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ɄɅɃȹȽȷũɅȷūȺɆ ɄɅɃɌɃɁɇɃɆ 

(ȯɟɗɟɞ 5, ˊŬɟ. 3 Űɞɡ ȾŬɜɞɜɘůɛɞɨ (ȺȾ) 510/2006) 

 

1.    ɃɁɃɀȷɆȽȷ: çɄɟɎůɘɜŮɠ Ⱥɚɘɏɠ ɉŬɚəɘŭɘəɐɠè - ñ Prasines Elies Chalkidikis ò 

2.  ɄȺɅȽũɅȷūȼ ɇɃɈ ũȺɋɅũȽȾɃɈ ɄɅɃɌɃɁɇɃɆ ȼ ɇɅɃūȽɀɃɈ 

Ƀɘ çɄɟɎůɘɜŮɠ Ⱥɚɘɏɠ ɉŬɚəɘŭɘəɐɠè ˊɟɞɏɟɢɞɜŰŬɘ ŬˊɞəɚŮɘůŰɘəɎ Ŭˊɧ Űɘɠ ˊɞɘəɘɚɑŮɠ çɉɞɜŭɟɞɚɘɎ 

ɉŬɚəɘŭɘəɐɠè əŬɘ çɉŬɚəɘŭɘəɐɠè Űɞɡ Ůɑŭɞɡɠ Olea Europea. ɄɟɧəŮɘŰŬɘ ɔɘŬ ŮˊɘŰɟŬˊɏɕɘŮɠ əɡɟɑɤɠ 

ˊɞɘəɘɚɑŮɠ ˊɞɡ əŬɚɚɘŮɟɔɞɨɜŰŬɘ əŬŰɎ Űɞ ˊɚŮɑůŰɞ ůŰɞ ɜɞɛɧ ɉŬɚəɘŭɘəɐɠ
1
. Ƀɘ ˊɞɘəɘɚɑŮɠ çɉŬɚəɘŭɘəɐè 

əŬɘ çɉɞɜŭɟɞɚɘɎ ɉŬɚəɘŭɘəɐɠè ŭɘŬűɏɟɞɡɜ ɤɠ ˊɟɞɠ ɞɟɘůɛɏɜŬ ɛɞɟűɞɚɞɔɘəɎ əŬɘ űɡůɘɞɚɞɔɘəɎ 

ɢŬɟŬəŰɖɟɘůŰɘəɎ, ɤůŰɧůɞ Ŭˊɞŭɑŭɞɡɜ ɞɛɞɘɞɔŮɜɏɠ ˊɟɞɥɧɜ ɚɧɔɤ Űɞɡ ɞɘəɞɚɞɔɘəɞɨ ˊŮɟɘɓɎɚɚɞɜŰɞɠ 

Űɖɠ ɉŬɚəɘŭɘəɐɠ, Űɖɠ ɢɖɛɘəɐɠ əŬɘ ɛɖɢŬɜɘəɐɠ ůɨůŰŬůɖɠ Űɞɡ ŮŭɎűɞɡɠ, Űɞɡ Űɟɧˊɞɡ ˊɞɡ 

əŬɚɚɘŮɟɔɞɨɜŰŬɘ ŰŬ ŮɚŬɘɧŭŮɜŰɟŬ əŬɘ Űɤɜ ˊŬɟŬŭɞůɘŬəɩɜ ˊɟŬəŰɘəɩɜ ůɡɚɚɞɔɐɠ, ŮəˊɑəɟŬɜůɖɠ əŬɘ 

ɔɏɛɘůɖɠ Űɤɜ əŬɟˊɩɜ. 

ȾŬŰɎ Űɖ ůɡɔəɞɛɘŭɐ, ɖ ɞˊɞɑŬ ɔɑɜŮŰŬɘ ɛŮ ŰŬ ɢɏɟɘŬ, ɞɘ əŬɟˊɞɑ ˊɟɏˊŮɘ ɜŬ ŮɑɜŬɘ ɡɔɘŮɑɠ, ɛŮ ůɎɟəŬ 

ůɡɛˊŬɔɐ əŬɘ ŬˊŬɚɚŬɔɛɏɜɞɘ Ŭˊɧ ŮɚŬŰŰɩɛŬŰŬ.  

ȾŬŰɧˊɘɜ ŮˊŮɝŮɟɔŬůɑŬɠ ɛŮ ɜŮɟɧ ɐ ɛŮ ŭɘɎɚɡɛŬ əŬɡůŰɘəɐɠ ůɧŭŬɠ (1,5 - 2%) ɔɘŬ ɜŬ ɝŮˊɘəɟɑůɞɡɜ, 

ɕɨɛɤůɖɠ əŬɘ ˊɟɞůɗɐəɖɠ Ɏɚɛɖɠ, ŭɘŬŰɑɗŮɜŰŬɘ ůŮ ŰɏůůŮɟŮɘɠ Űɨˊɞɡɠ: 

1. ɃɚɧəɚɖɟŮɠ Ůɚɘɏɠ. 

2. ȺəˊɡɟɖɜɤɛɏɜŮɠ Ůɚɘɏɠ. 

3. ȺəˊɡɟɖɜɤɛɏɜŮɠ ɔŮɛɘůŰɏɠ Ůɚɘɏɠ. ɋɠ ɔɏɛɘůɖ ɛˊɞɟɞɨɜ ɜŬ ɢɟɖůɘɛɞˊɞɘɖɗɞɨɜ ŬɛɨɔŭŬɚɞ, 

əɧəəɘɜɖ ˊɘˊŮɟɘɎ, əŬɟɧŰɞ, ŬɔɔɞɡɟɎəɘ əŬɘ ůəɧɟŭɞ əŬɘ Űɞ ɔɏɛɘůɛŬ ɔɑɜŮŰŬɘ ɛŮ ŰŬ ɢɏɟɘŬ. ɇŬ 

ˊɟɞɥɧɜŰŬ ˊɞɡ ɢɟɖůɘɛɞˊɞɘɞɨɜŰŬɘ ůŰɖ ɔɏɛɘůɖ ŭŮɜ ɛˊɞɟɞɨɜ ɜŬ ɝŮˊŮɟɜɞɨɜ Űɞ 15% Űɞɡ 

ɓɎɟɞɡɠ Űɤɜ Ůɚɘɩɜ. 

4. ɇůŬəɘůŰɏɠ Ůɚɘɏɠ. 

ȳɚɞɘ ɞɘ Űɨˊɞɘ ŭɨɜŬɜŰŬɘ ɜŬ ŬɟɤɛŬŰɘůŰɞɨɜ ɛŮ ɟɑɔŬɜɖ, ɗɡɛɎɟɘ, űɨɚɚŬ ŭɎűɜɖɠ, ůɏɚɘɜɞ, ůəɧɟŭɞ, 

əɎˊˊŬɟɖ əŬɘ əɧəəɘɜɞ ˊɘˊɏɟɘ. ɇŬ ŬɟɤɛŬŰɘəɎ ɡɚɘəɎ ˊɞɡ ɢɟɖůɘɛɞˊɞɘɞɨɜŰŬɘ ŭŮɜ ɛˊɞɟɞɨɜ ɜŬ 

ɝŮˊŮɟɜɞɨɜ Űɞ 2,5% Űɞɡ ɓɎɟɞɡɠ Űɤɜ Ůɚɘɩɜ. 

ɇŬ ɡɚɘəɎ ˊɞɡ ɢɟɖůɘɛɞˊɞɘɞɨɜŰŬɘ ɔɘŬ Űɖ ɔɏɛɘůɖ əŬɘ Űɞɜ ŬɟɤɛŬŰɘůɛɧ Űɤɜ Ůɚɘɩɜ ŮɑɜŬɘ ˊɟɞɥɧɜŰŬ, 

ŰŬ ɞˊɞɑŬ ˊɟɞɏɟɢɞɜŰŬɘ Ŭˊɧ Űɞ ɜɞɛɧ ɉŬɚəɘŭɘəɐɠ. 

ȾŬŰɎ Űɖ ŭɘɎɗŮůɖ ůŰɖɜ əŬŰŬɜɎɚɤůɖ, Űɞ ˊɟɞɥɧɜ ˊɟɏˊŮɘ ɜŬ ˊŬɟɞɡůɘɎɕŮɘ ŰŬ əɎŰɤɗɘ 

ɢŬɟŬəŰɖɟɘůŰɘəɎ: 

 

 

ɄŬɟɎɛŮŰɟɞɘ 

ɇɨˊɞɘ Ůɚɘɩɜ 

ɃɚɧəɚɖɟŮɠ ȺəˊɡɟɖɜɤɛɏɜŮɠ ȺəˊɡɟɖɜɤɛɏɜŮɠ 

ɔŮɛɘůŰɏɠ 

ɇůŬəɘůŰɏɠ 

ūɡůɘəɎ 

ɢŬɟŬəŰɖɟɘůŰɘəɎ 

əŬɟˊɩɜ 

ȾŬɟˊɞɑ əɡɚɘɜŭɟɞ-əɤɜɘəɞɨ ůɢɐɛŬŰɞɠ, ˊɞɡ əŬŰŬɚɐɔŮɘ ůŮ əŬŰŬűŬɜɐ ɗɖɚɐ, ɛŮ 

ŬɜɗŮəŰɘəɧ əŬɘ ůŰɘɚˊɜɧ ˊŮɟɘəɎɟˊɘɞ əŬɘ ɚŬɛˊŮɟɧ ˊɟɎůɘɜɞ - ˊɟŬůɘɜɞəɑŰɟɘɜɞ 

ɢɟɩɛŬ. 

ɆɎɟəŬ ůɡɜŮəŰɘəɐ əŬɘ ɢɡɛɩŭɖɠ. ɆɎɟəŬ ŮɚŬűɟɩɠ 

ůˊŬůɛɏɜɖ, ɛŮ 

ŬəɏɟŬɘɞɡɠ 

ˊɡɟɐɜŮɠ, 

ɢɡɛɩŭɖɠ. 
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ɄŬɟɎɛŮŰɟɞɘ 

ɇɨˊɞɘ Ůɚɘɩɜ 

ɃɚɧəɚɖɟŮɠ ȺəˊɡɟɖɜɤɛɏɜŮɠ ȺəˊɡɟɖɜɤɛɏɜŮɠ 

ɔŮɛɘůŰɏɠ 

ɇůŬəɘůŰɏɠ 

ɃɟɔŬɜɞɚɖˊŰɘəɎ 

ɢŬɟŬəŰɖɟɘůŰɘəɎ 

əŬɟˊɩɜ 

ȿŮˊŰɧ əŬɘ űɟɞɡŰɩŭŮɠ ɎɟɤɛŬ 

ũŮɨůɖ ŮɚŬűɟɩɠ ˊɘəɟɐ əŬɘ ˊɘəɎɜŰɘəɖ. 

Ⱥűɧůɞɜ ɞɘ Ůɚɘɏɠ ŬɟɤɛŬŰɑɕɞɜŰŬɘ, 

ŭɘŬəɟɑɜɞɜŰŬɘ ɞɘ ɔŮɨůŮɘɠ Űɤɜ 

əŬɟɡəŮɡɛɎŰɤɜ. 

ũŮɨůɖ ŮɚŬűɟɩɠ 

ˊɘəɟɐ əŬɘ 

ˊɘəɎɜŰɘəɖ, ˊɞɡ 

ůɡɛˊɚɖɟɩɜŮŰŬɘ 

Ŭˊɧ Űɖ ɔŮɨůɖ Űɤɜ 

ɡɚɘəɩɜ ɔɏɛɘůɖɠ. 

ũŮɨůɖ ŮɚŬűɟɩɠ 

ˊɘəɟɐ əŬɘ 

ˊɘəɎɜŰɘəɖ. 

Ⱥűɧůɞɜ ɞɘ Ůɚɘɏɠ 

ŬɟɤɛŬŰɑɕɞɜŰŬɘ, 

ŭɘŬəɟɑɜɞɜŰŬɘ ɞɘ 

ɔŮɨůŮɘɠ Űɤɜ 

əŬɟɡəŮɡɛɎŰɤɜ.  

ɄɞɘɞŰɘəɎ 

ɢŬɟŬəŰɖɟɘůŰɘəɎ 

əŬɟˊɩɜ 

ȳɚŮɠ ɞɘ Ůɚɘɏɠ Ŭɜɐəɞɡɜ ůŰɘɠ ˊɞɘɞŰɘəɏɠ əŬŰɖɔɞɟɑŮɠ çȰɝŰɟŬè əŬɘ çȺəɚŮəŰɏɠè əŬɘ Űɞ 

ŮɚɎɢɘůŰɞ ŬˊɞŭŮəŰɧ ɛɏɔŮɗɞɠ ŮɑɜŬɘ 181/200 əŬɟˊɞɑ ŬɜɎ kgr. Ƀɘ ŮɚŬŰŰɤɛŬŰɘəɞɑ 

əŬɟˊɞɑ əŬɘ ůŰɘɠ ŭɨɞ əŬŰɖɔɞɟɑŮɠ ŮɑɜŬɘ ɚɘɔɧŰŮɟɞɘ Űɞɡ 7% Űɞɡ əŬɗŬɟɞɨ ɓɎɟɞɡɠ Űɤɜ 

Ůɚɘɩɜ. 

ɉŬɟŬəŰɖɟɘůŰɘəɎ 

Ɏɚɛɖɠ 

ȼ Ɏɚɛɖ ˊŮɟɘɏɢŮɘ ɢɚɤɟɘɞɨɢɞ ɜɎŰɟɘɞ ɛɏɢɟɘ 8,5%, ɏɢŮɘ pH 3,8 ɏɤɠ 4,0 əŬɘ ŮɚɎɢɘůŰɖ 

ɞɝɨŰɖŰŬ 0,8%. 

ȾŬɗŬɟɧ ɓɎɟɞɠ 

əŬɟˊɩɜ 

ůɡɜŰɖɟɖɛɏɜɤɜ ůŮ 

Ɏɚɛɖ 

ɇɞɡɚɎɢɘůŰɞɜ 

65% Űɞɡ ɓɎɟɞɡɠ 

Űɞɡ ŰŮɚɘəɞɨ 

ˊɟɞɥɧɜŰɞɠ. 

ɇɞɡɚɎɢɘůŰɞɜ 55% 

Űɞɡ ɓɎɟɞɡɠ Űɞɡ 

ŰŮɚɘəɞɨ 

ˊɟɞɥɧɜŰɞɠ. 

ɇɞɡɚɎɢɘůŰɞɜ 65% Űɞɡ ɓɎɟɞɡɠ Űɞɡ 

ŰŮɚɘəɞɨ ˊɟɞɥɧɜŰɞɠ. 

ũɘŬ Űɘɠ ɚɞɘˊɏɠ ˊɞɘɞŰɘəɏɠ ˊŬɟŬɛɏŰɟɞɡɠ əŬɘ Űɘɠ ɓɞɖɗɖŰɘəɏɠ ɨɚŮɠ, ˊɞɡ ɢɟɖůɘɛɞˊɞɘɞɨɜŰŬɘ əŬŰɎ Űɖɜ 

ŮˊŮɝŮɟɔŬůɑŬ ɐ ůɡůəŮɡŬůɑŬ, ɘůɢɨɞɡɜ ŰŬ ˊɟɞɓɚŮˊɧɛŮɜŬ ůŰɖɜ ˊŮɟɑ Űɟɞűɑɛɤɜ ɜɞɛɞɗŮůɑŬ, ŰŬ 

ŭɘŮɗɜɐ ˊɟɧŰɡˊŬ Űɞɡ O.I.C. əŬɘ Űɖɠ ȺˊɘŰɟɞˊɐɠ Űɞɡ Codex Alimentarius.  

3.  ɃɅȽɃŪȺɇȼɀȺɁȼ ũȺɋũɅȷūȽȾȼ ɄȺɅȽɃɉȼ   

ȼ ɔŮɤɔɟŬűɘəɐ ˊŮɟɘɞɢɐ Ŭˊɧ Űɖɜ ɞˊɞɑŬ ˊɟɞɏɟɢɞɜŰŬɘ ɞɘ ˊɟɎůɘɜŮɠ Ůɚɘɏɠ ɉŬɚəɘŭɘəɐɠ ŮɑɜŬɘ ɞ 

Ɂɞɛɧɠ ɉŬɚəɘŭɘəɐɠ
1
, ˊɞɡ ŬɜɐəŮɘ ůŰɖɜ ɄŮɟɘűɏɟŮɘŬ Űɖɠ ȾŮɜŰɟɘəɐɠ ɀŬəŮŭɞɜɑŬɠ əŬɘ ůɡɜɞɟŮɨŮɘ ȸȹ 

ɛŮ Űɞ Ɂɞɛɧ ŪŮůůŬɚɞɜɑəɖɠ. Ƀ ˊɚɖɗɡůɛɧɠ Űɞɡ ŬɜɏɟɢŮŰŬɘ ůŮ 105.000 əŬŰɞɑəɞɡɠ. ɄɟɤŰŮɨɞɡůŬ 

əŬɘ ŭɘɞɘəɖŰɘəɧ əɏɜŰɟɞ Űɞɡ Ɂɞɛɞɨ ŮɑɜŬɘ ɞ Ʉɞɚɨɔɡɟɞɠ. 

ȼ ɏəŰŬůɖ Űɞɡ Ɂɞɛɞɨ ŮɑɜŬɘ 2.917,9 ŰŮŰɟŬɔɤɜɘəɎ ɢɘɚɘɧɛŮŰɟŬ. ɇŬ ˊŮŭɘɜɎ ŮŭɎűɖ əŬŰŬɚŬɛɓɎɜɞɡɜ 

Űɞ 26%, ŰŬ ɖɛɘɞɟŮɘɜɎ Űɞ 50% əŬɘ ŰŬ ɞɟŮɘɜɎ Űɞ 24% Űɖɠ ɏəŰŬůɐɠ Űɞɡ. ɆɨɛűɤɜŬ ɛŮ Űɖɜ 

əŬŰɎŰŬɝɖ Űɖɠ ɃŭɖɔɑŬɠ 75/268, Űɞ 47% Űɖɠ ɏəŰŬůɖɠ Űɞɡ Ɂɞɛɞɨ ɢŬɟŬəŰɖɟɑɕŮŰŬɘ ɤɠ ɛŮɘɞɜŮəŰɘəɐ 

əŬɘ Űɞ 45% ɤɠ ɞɟŮɘɜɐ ˊŮɟɘɞɢɐ. ȼ ɛɞɜŬůŰɘəɐ əɞɘɜɧŰɖŰŬ Űɞɡ ȷɔɑɞɡ ȳɟɞɡɠ ŭŮɜ ɞɟɘɞɗŮŰŮɑŰŬɘ 

ŮɜŰɧɠ Űɞɡ Ɂɞɛɞɨ ɉŬɚəɘŭɘəɐɠ, əŬɗɧŰɘ ŮɑɜŬɘ ŬɡŰɞŭɘɞɑəɖŰɖ əɞɘɜɧŰɖŰŬ. 

ɇɞ 47% Űɖɠ ɏəŰŬůɖɠ Űɞɡ Ɂɞɛɞɨ, ŭɖɚŬŭɐ 137.160 ha əŬŰŬɚŬɛɓɎɜɞɡɜ ŭɎůɖ əŬɘ ŭŬůɘəɏɠ 

ŮəŰɎůŮɘɠ, Ůɜɩ Űɞ 32.7%, ŭɖɚŬŭɐ 95.500 ha, ŮɑɜŬɘ ɔŮɤɟɔɘəɐ ɔɖ. Ƀɘ ŬɟŭŮɡɧɛŮɜŮɠ ŮəŰɎůŮɘɠ 

ŬɜɏɟɢɞɜŰŬɘ ůŮ 20.000 ha əŬɘ ŬɜŰɘůŰɞɘɢɞɨɜ ůŮ ˊɞůɞůŰɧ 21% Űɖɠ ůɡɜɞɚɘəɐɠ əŬɚɚɘŮɟɔɐůɘɛɖɠ 

ɔɖɠ.  

ȼ ɏəŰŬůɖ Űɞɡ ŮɚŬɘɩɜŬ Űɖɠ ɉŬɚəɘŭɘəɐɠ ŬɜɏɟɢŮŰŬɘ ůŮ 23.000 ha əŬɘ əŬŰŬɚŬɛɓɎɜŮɘ ůɢŮŭɧɜ Űɞ ı 

Űɖɠ əŬɚɚɘŮɟɔɞɨɛŮɜɖɠ ɏəŰŬůɖɠ. ɇɞ 75% Űɖɠ ɏəŰŬůɖɠ ŬɡŰɐɠ ŮɑɜŬɘ ŬɟŭŮɡɧɛŮɜɖ. ȼ ˊŬɟŬɔɤɔɐ 

Űɤɜ ˊɟɎůɘɜɤɜ Ůɚɘɩɜ Űɖɠ ɉŬɚəɘŭɘəɐɠ űɗɎɜŮɘ Űɞ 33,2% Űɖɠ ůɡɜɞɚɘəɐɠ ˊŬɟŬɔɤɔɐɠ 

ŮˊɘŰɟŬˊɏɕɘɤɜ Ůɚɘɩɜ ůŰɖɜ ȺɚɚɎŭŬ. 

4.   ȷɄɃȹȺȽɂȼ ɄɅɃȺȿȺɈɆȼɆ: 

Ƀɘ ˊɟɎůɘɜŮɠ Ůɚɘɏɠ ɉŬɚəɘŭɘəɐɠ əŬɚɚɘŮɟɔɞɨɜŰŬɘ, ɡűɑůŰŬɜŰŬɘ ŮˊŮɝŮɟɔŬůɑŬ əŬɘ ůɡůəŮɡɎɕɞɜŰŬɘ  

ŮɜŰɧɠ Űɞɡ Ɂɞɛɞɨ ɉŬɚəɘŭɘəɐɠ. Ƀɘ ˊŬɟŬɔɤɔɞɑ əŬɗɩɠ əŬɘ ɞɘ ŮɚŬɘɩɜŮɠ ŮɑɜŬɘ əŬŰŬɔŮɔɟŬɛɛɏɜɞɘ ůŰɞ 
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ȺɚŬɘɞəɞɛɘəɧ ɀɖŰɟɩɞ Űɞɡ Ɂɞɛɞɨ, əŬɗɩɠ əŬɘ ůŰɞ Ƀɚɞəɚɖɟɤɛɏɜɞ ɆɨůŰɖɛŬ ȹɘŬɢŮɑɟɘůɖɠ əŬɘ 

Ⱥɚɏɔɢɞɡ (Ƀ.Ɇ.ȹ.Ⱥ.) əŬɘ ŮˊɘəŬɘɟɞˊɞɘɞɨɜŰŬɘ əɎɗŮ ɏŰɞɠ. ȼ ˊɞůɧŰɖŰŬ əŬɘ ɖ ˊɟɞɏɚŮɡůɖ Űɖɠ 

ˊɟɩŰɖɠ ɨɚɖɠ ˊɘůŰɞˊɞɘŮɑŰŬɘ əɎɗŮ űɞɟɎ, əŬŰɎ Űɖɜ ˊŬɟɎŭɞůɖ ůŰɘɠ ɛɞɜɎŭŮɠ ŮˊŮɝŮɟɔŬůɑŬɠ ɛŮ Űɘɠ 

ŮˊɘɓŬɚɚɧɛŮɜŮɠ ɚɞɔɘůŰɘəɏɠ ŮɔɔɟŬűɏɠ, ɧˊɞɡ ŰɖɟɞɨɜŰŬɘ əŬɘ ŬɜŰɑůŰɞɘɢŬ ɛɖŰɟɩŬ ˊŬɟŬɔɤɔɩɜ - 

ˊɟɞɛɖɗŮɡŰɩɜ. ȾɎɗŮ ɛɞɜɎŭŬ ŮˊŮɝŮɟɔŬůɑŬɠ ŮɑɜŬɘ ŮɔɔŮɔɟŬɛɛɏɜɖ ɛŮ Űɖɜ ŮˊɤɜɡɛɑŬ Űɖɠ əŬɘ ŰŬ 

ůŰɞɘɢŮɑŬ ɏŭɟŬɠ ůŰɞ ɞɘəŮɑɞ ɛɖŰɟɩɞ Űɞɡ Ⱥɛˊɞɟɘəɞɨ ï ȸɘɞɛɖɢŬɜɘəɞɨ ȺˊɘɛŮɚɖŰɖɟɑɞɡ ɉŬɚəɘŭɘəɐɠ 

əŬɗɩɠ əŬɘ ůŰɞ ŬɜŰɑůŰɞɘɢɞ ɛɖŰɟɩɞ Űɞɡ ɃɟɔŬɜɘůɛɞɨ Ʉɚɖɟɤɛɩɜ əŬɘ Ⱥɚɏɔɢɞɡ ȾɞɘɜɞŰɘəɩɜ 

ȺɜɘůɢɨůŮɤɜ ɄɟɞůŬɜŬŰɞɚɘůɛɞɨ əŬɘ ȺɔɔɡɐůŮɤɜ (Ƀ.Ʉ.Ⱥ.Ⱦ.Ⱥ.Ʉ.Ⱥ), ɛŮ ɛɞɜŬŭɘəɧ əɤŭɘəɧ. 

5.   ɀȺŪɃȹɃɆ ɄȷɅȷũɋũȼɆ. 

Ƀɘ ŭɘŬŭɘəŬůɑŮɠ ˊŬɟŬɔɤɔɐɠ əŬɘ ŮˊŮɝŮɟɔŬůɑŬɠ Űɤɜ Ůɚɘɩɜ, ˊɞɡ ˊɟɏˊŮɘ ɜŬ ŰɖɟɞɨɜŰŬɘ ŮɜŰɧɠ Űɖɠ 

ɞɟɘɞɗŮŰɖɛɏɜɖɠ ˊŮɟɘɞɢɐɠ, ŮɑɜŬɘ ɞɘ ŬəɧɚɞɡɗŮɠ. 

1. ȾŬɚɚɘɏɟɔŮɘŬ. 

ȷɜŬűɞɟɘəɎ ɛŮ Űɘɠ əŬɚɚɘŮɟɔɞɨɛŮɜŮɠ ˊɞɘəɘɚɑŮɠ ŭɘŮɡəɟɘɜɑɕŮŰŬɘ ɧŰɘ ŮˊŮɘŭɐ ɞɘ ŭɘŬűɞɟɏɠ Űɞɡɠ ŮɑɜŬɘ 

ˊɞɚɨ ɛɘəɟɏɠ əŬɘ ɛɖ ɞɟŬŰɏɠ ɞɘ ˊŬɟŬɔɤɔɞɑ Űɘɠ əŬɚɚɘŮɟɔɞɨɜ əŬɘ Űɘɠ ůɡɔəɞɛɑɕɞɡɜ ɛŬɕɑ, ɢɤɟɑɠ ɜŬ 

ŮɑɜŬɘ ůŮ ɗɏůɖ ɜŬ ŭɘŬɢɤɟɑůɞɡɜ ŰŬ ŮɚŬɘɧŭŮɜŰɟŬ ɐ Űɞɜ əŬɟˊɧ ŬɜɎɚɞɔŬ ɛŮ Űɖɜ ˊɞɘəɘɚɑŬ Űɞɡɠ. ɆŰɖ 

ɉŬɚəɘŭɘəɐ, Űɞ ůɨɜɞɚɞ ůɢŮŭɧɜ Űɤɜ ŮɚŬɘɩɜɤɜ űɡŰŮɨɞɜŰŬɘ əŬŰɎ ɏɜŬɜ ŮɜŭɘɎɛŮůɞ, ɛŮŰŬɝɨ 

ˊŬɟŬŭɞůɘŬəɞɨ əŬɘ ůɨɔɢɟɞɜɞɡ Űɨˊɞɡ űɨŰŮɡůɖɠ, ɛŮ ŬˊɞůŰɎůŮɘɠ ɛŮŰŬɝɨ Űɤɜ ŭɏɜŭɟɤɜ 6ɉ6,5, 

6,5ɉ6,5 əŬɘ 6ɉ7ɛ. ȾŬŰɎ əŬɜɧɜŬ, ŮűŬɟɛɧɕŮŰŬɘ ɚɑˊŬɜůɖ ɛŮ 1 ɛɞɜɎŭŬ ŬɕɩŰɞɡ əŬŰɎ ɏŰɞɠ əŬɘ 0,5-

1 ɛɞɜɎŭŬ əŬɚɑɞɡ ŬɜɎ ŭɘŮŰɑŬ əŬɘ ŬɜɎ ŭɏɜŭɟɞ. ȼ ɛŮɔŬɚɨŰŮɟɖ ɏəŰŬůɖ Űɤɜ ŮɚŬɘɩɜɤɜ 

ŮˊɘŰɟŬˊɏɕɘŬɠ ŮɚɘɎɠ ŬɟŭŮɨŮŰŬɘ ɛŮ ůɡůŰɐɛŬŰŬ ůŰɎɔŭɖɜ ɎɟŭŮɡůɖɠ, ŮűŬɟɛɧɕɞɜŰŬɠ ˊŮɟɑ ŰŬ 400-

500 mm
 
ɨɣɞɠ ɜŮɟɞɨ əŬŰɎ Űɖɜ ŬɟŭŮɡŰɘəɐ ˊŮɟɑɞŭɞ. ȯɜɤ Űɤɜ 2.000 ha ɓɟɑůəɞɜŰŬɘ ůɐɛŮɟŬ ůŮ 

ɛŮŰŬɓŬŰɘəɧ ɐ ˊɚɐɟŮɠ ůŰɎŭɘɞ ɓɘɞɚɞɔɘəɐɠ ˊŬɟŬɔɤɔɐɠ əŬɘ ɖ ɏəŰŬůɖ ŬɡŰɐ ůɡɜŮɢɩɠ ŬɡɝɎɜŮŰŬɘ. Ƀɘ 

ˊŮɟɘůůɧŰŮɟɞɘ ˊŬɟŬɔɤɔɞɑ, ɛɏůɤ Űɤɜ ɞɟɔŬɜɩůŮɩɜ Űɞɡɠ, ŮűŬɟɛɧɕɞɡɜ ŰŮəɛɖɟɘɤɛɏɜɞ ůɨůŰɖɛŬ 

ɞɚɞəɚɖɟɤɛɏɜɖɠ ˊŬɟŬɔɤɔɐɠ (Integrated Crop Management). ũɘŬ ɜŬ ŬɜŰɘɛŮŰɤˊɑůɞɡɜ Űɞ 

űŬɘɜɧɛŮɜɞ Űɖɠ ˊŬɟŮɜɘŬɡŰɞűɞɟɑŬɠ ɞɘ ˊŬɟŬɔɤɔɞɑ, ŬɚɚɎ əŬɘ ɔɘŬ ɜŬ ŮɝŬůűŬɚɑůɞɡɜ ɛŮɔɎɚɞɡ 

ɛŮɔɏɗɞɡɠ əŬɘ ɡɣɖɚɐɠ ˊɞɘɧŰɖŰŬɠ əŬɟˊɞɨɠ ŮűŬɟɛɧɕɞɡɜ ůɡůŰɖɛŬŰɘəɎ ɢŮɘɛŮɟɘɜɎ əŬɘ ɗŮɟɘɜɎ 

əɚŬŭɏɛŬŰŬ əŬɘ ɓɚŬůŰɞɚɞɔɐɛŬŰŬ ůŰŬ ŮɚŬɘɧŭŮɜŰɟŬ. 

Ƀɘ ŬˊɞŭɧůŮɘɠ, əŬŰɎ ɛɏůɞ ɧɟɞ, əɡɛŬɑɜɞɜŰŬɘ ůŮ 9.000 kgr/ha Űɞ ɏŰɞɠ. 

2. Ɇɡɔəɞɛɘŭɐ Űɖɠ ŮɚɘɎɠ. 

ȼ ůɡɔəɞɛɘŭɐ ˊɟŬɔɛŬŰɞˊɞɘŮɑŰŬɘ əŬŰɎ Űɞ ɢɟɞɜɘəɧ ŭɘɎůŰɖɛŬ Ŭˊɧ 15 ɆŮˊŰŮɛɓɟɑɞɡ ɛɏɢɟɘ 10-15 

ɃəŰɤɓɟɑɞɡ əɎɗŮ ɏŰɞɡɠ, ɧŰŬɜ ɞ əŬɟˊɧɠ ŮɑɜŬɘ ůŰɞ əŬŰɎɚɚɖɚɞ ůŰɎŭɘɞ ɤɟɑɛŬɜůɖɠ əŬɘ ɏɢŮɘ Űɞ 

ŮˊɘɗɡɛɖŰɧ ɢɟɩɛŬ, ůɨɛűɤɜŬ ɛŮ Űɖɜ ˊŬɟŬəɞɚɞɨɗɖůɖ Űɖɠ ˊɞɟŮɑŬɠ ɤɟɑɛŬɜůɖɠ ˊɞɡ 

ŮűŬɟɛɧɕɞɡɜ ɞɘ ˊŬɟŬɔɤɔɞɑ əŬɘ ɞɘ ɞɟɔŬɜɩůŮɘɠ Űɞɡɠ. ɉɟɖůɘɛɞˊɞɘɩɜŰŬɠ ůəɎɚŮɠ, ɞɘ ˊŬɟŬɔɤɔɞɑ 

ůɡɚɚɏɔɞɡɜ Űɞɡɠ əŬɟˊɞɨɠ ɛŮ ŰŬ ɢɏɟɘŬ əŬɘ Űɞɡɠ ŰɞˊɞɗŮŰɞɨɜ ůŮ ˊɚŬůŰɘəɎ əɘɓɩŰɘŬ, ɛŮ ŰŬ ɞˊɞɑŬ 

əŬɘ ɛŮŰŬűɏɟɞɡɜ Űɞ ˊɟɞɥɧɜ ůŰɘɠ ɛɞɜɎŭŮɠ. Ƀɘ əŬɟˊɞɑ ˊɟɏˊŮɘ ɜŬ ŮɑɜŬɘ əŬɗŬɟɞɑ Ŭˊɧ űɨɚɚŬ, ɝɨɚŬ 

əŬɘ ɎɚɚŮɠ ɝɏɜŮɠ ɨɚŮɠ.  

3. ɄŬɟŬɚŬɓɐ ï ˊɞɘɞŰɘəɧɠ əŬɘ ˊɞůɞŰɘəɧɠ ɏɚŮɔɢɞɠ. 

Ƀɘ əŬɟˊɞɑ ˊɟɏˊŮɘ ɜŬ ɏɢɞɡɜ ɞɛɞɘɧɛɞɟűɞ ˊɟɎůɘɜɞ - ˊɟŬůɘɜɞəɑŰɟɘɜɞ ɢɟɩɛŬ, ɜŬ ɛɖɜ ɏɢɞɡɜ 

ɢŰɡˊɐɛŬŰŬ, Ŭɛɡɢɏɠ, ˊɟɞůɓɞɚɏɠ Ŭˊɧ ɏɜŰɞɛŬ əŬɘ ŬůɗɏɜŮɘŮɠ, űŬɔɩɛŬŰŬ Ŭˊɧ ˊɞɡɚɘɎ ə.ɚˊ. ɆŰɘɠ 

ɛɞɜɎŭŮɠ ŮˊŮɝŮɟɔŬůɑŬɠ ɞɘ Ůɚɘɏɠ ɕɡɔɑɕɞɜŰŬɘ əŬɘ ˊŬɟŬɚŬɛɓɎɜɞɜŰŬɘ ɛŮ ŭŮɚŰɑɞ ˊɞɘɞŰɘəɐɠ əŬɘ 

ˊɞůɞŰɘəɐɠ ˊŬɟŬɚŬɓɐɠ. 

4. ȺˊŮɝŮɟɔŬůɑŬ. 

ɀŮŰɎ Űɖɜ ˊŬɟŬɚŬɓɐ ɞɘ Ůɚɘɏɠ ɛŮŰŬűɏɟɞɜŰŬɘ ůŰɘɠ ŭŮɝŬɛŮɜɏɠ ɔɘŬ ɜŬ ɔɑɜŮɘ ɖ ŮəˊɑəɟŬɜůɖ. ũɘŬ Űɞ 

ůəɞˊɧ ŬɡŰɧ ˊɟɞůŰɑɗŮŰŬɘ ŭɘɎɚɡɛŬ əŬɡůŰɘəɐɠ ůɧŭŬɠ 1,5 ɛɏɢɟɘ 2% ŬɜɎɚɞɔŬ ɛŮ Űɖ ŬŰɛɞůűŬɘɟɘəɐ 

ɗŮɟɛɞəɟŬůɑŬ əŬɘ Űɞ ůŰɎŭɘɞ ɤɟɑɛŬɜůɖɠ Űɖɠ ŮɚɘɎɠ. ɇɞ ůŰɎŭɘɞ ŬɡŰɧ ŭɘŬɟəŮɑ 12 ɩɟŮɠ. ȷűɞɨ, ɛŮ 

ŰɟŮɘɠ ŮəˊɚɨůŮɘɠ ŬˊɞɛŬəɟɡɜɗŮɑ Űɞ ŭɘɎɚɡɛŬ əŬɡůŰɘəɐɠ ůɧŭŬɠ, ˊɟɞůŰɑɗŮŰŬɘ ɜŮɟɧ ůŰɘɠ ŭŮɝŬɛŮɜɏɠ, 

ɧˊɞɡ ɞɘ Ůɚɘɏɠ ˊŬɟŬɛɏɜɞɡɜ ɔɘŬ 8 ɩɟŮɠ. ɆŰɖ ůɡɜɏɢŮɘŬ ɔɑɜɞɜŰŬɘ 2-3 ŬɚɚŬɔɏɠ Űɞɡ ɜŮɟɞɨ, ŬɜɎ 
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8ɤɟɞ. ũɘŬ Űɖɜ ŮəˊɑəɟŬɜůɖ ɛˊɞɟŮɑ ɜŬ ɢɟɖůɘɛɞˊɞɘɖɗŮɑ əŬɘ ɞ űɡůɘəɧɠ Űɟɧˊɞɠ, ɛŮ Űɖ ɢɟɐůɖ 

ɛɧɜɞ ɜŮɟɞɨ əŬɘ ɛŮ ŬɜɎɚɞɔŮɠ ŬɚɚŬɔɏɠ ůŰɘɠ ŭŮɝŬɛŮɜɏɠ. ȾŬɘ ůŰɞɡɠ ŭɨɞ Űɟɧˊɞɡɠ ŭɑŭŮŰŬɘ ɘŭɘŬɑŰŮɟɖ 

ˊɟɞůɞɢɐ ůŰɖ ŭɘŬŰɐɟɖůɖ ɛɘŬɠ ŮɚŬűɟɎɠ ˊɘəɟɎŭŬɠ ůŰɘɠ Ůɚɘɏɠ. 

ɀŮŰɎ Űɞ ˊɏɟŬɠ Űɖɠ ŭɘŬŭɘəŬůɑŬɠ, ɞɘ Ůɚɘɏɠ ɛŮŰŬűɏɟɞɜŰŬɘ ůŮ ŭŮɝŬɛŮɜɏɠ ɔɘŬ ɜŬ ɔɑɜŮɘ ɖ ɕɨɛɤůɖ əŬɘ 

ˊɟɞůŰɑɗŮŰŬɘ Ɏɚɛɖ ˊŮɟɘŮəŰɘəɧŰɖŰŬɠ ůŮ ŬɚɎŰɘ ɏɤɠ 8,5%. ũɑɜŮŰŬɘ ŰŬəŰɘəɧɠ ɏɚŮɔɢɞɠ Űɖɠ 

ˊŮɟɘŮəŰɘəɧŰɖŰŬɠ Űɖɠ Ɏɚɛɖɠ əŬɗɩɠ əŬɘ Űɞɡ pH əŬɘ ůɡɛˊɚɖɟɩɜŮŰŬɘ ŬɚɎŰɘ, ɧůɞ əŬɘ ɧŰŬɜ 

ɢɟŮɘŬůŰŮɑ. Ƀɘ Ůɚɘɏɠ ˊŬɟŬɛɏɜɞɡɜ ůŰɞ ůŰɎŭɘɞ ŬɡŰɧ ɛɏɢɟɘ ɜŬ ůŰŬɗŮɟɞˊɞɘɖɗŮɑ ɖ Ɏɚɛɖ ůŰɖɜ 

ŮˊɘɗɡɛɖŰɐ ˊŮɟɘŮəŰɘəɧŰɖŰŬ ůŮ ŬɚɎŰɘ. ȼ ŭɘŬŭɘəŬůɑŬ Űɖɠ ɕɨɛɤůɖɠ ɏɢŮɘ ɐŭɖ ɝŮəɘɜɐůŮɘ Ŭˊɧ Űɞ 

ˊɟɞɖɔɞɨɛŮɜɞ ůŰɎŭɘɞ əŬɘ ɖ ŭɘɎɟəŮɘɎ Űɖɠ ŮɝŬɟŰɎŰŬɘ Ŭˊɧ Űɞ ůŰɎŭɘɞ ɤɟɑɛŬɜůɖɠ Űɞɡ əŬɟˊɞɨ əŬɘ 

Ŭˊɧ Űɘɠ ɗŮɟɛɞəɟŬůɑŮɠ Űɞɡ ˊŮɟɘɓɎɚɚɞɜŰɞɠ əŬɘ əɡɛŬɑɜŮŰŬɘ Ŭˊɧ 2 ɏɤɠ 4 ɛɐɜŮɠ. 

ũɘŬ Űɖɜ Ůəˊɡɟɐɜɤůɖ, ɞɘ Ůɚɘɏɠ ɛŮŰŬűɏɟɞɜŰŬɘ ůŰɞɜ ŮəˊɡɟɖɜɤŰɐ. ȺəŮɑ ɔɑɜŮŰŬɘ ŮɔəɎɟůɘŬ Űɞɛɐ ůŰɞ 

ɏɜŬ Ɏəɟɞ Űɖɠ ŮɚɘɎɠ əŬɘ ůŰɖ ůɡɜɏɢŮɘŬ ůŰŬɡɟɞŮɘŭɐɠ Űɞɛɐ ůŰɖɜ ˊɚŮɡɟɎ Űɞɡ ɛɑůɢɞɡ. ɀŮ Űɖ 

ɓɞɐɗŮɘŬ ɜŮɟɞɨ əŬɘ ɛŮ ɛɖɢŬɜɘəɐ ˊɑŮůɖ ŮˊɘŰɡɔɢɎɜŮŰŬɘ ɖ ŮɝŬɔɤɔɐ Űɞɡ ˊɡɟɐɜŬ.  

ũɘŬ Űɞ ŰůɎəɘůɛŬ Űɤɜ Ůɚɘɩɜ ɢɟɖůɘɛɞˊɞɘɞɨɜŰŬɘ ŮɚŬűɟɎ ɛɖɢŬɜɘəɎ ˊɘŮůŰɐɟɘŬ, ˊɞɡ ŭŮɜ 

ˊɟɞəŬɚɞɨɜ əŬŰŬůŰɟɞűɐ Űɖɠ ůɎɟəŬɠ ɐ ůˊɎůɘɛɞ Űɞɡ ˊɡɟɐɜŬ. 

Ƀɘ Ůɚɘɏɠ ˊɞɡ ˊɟɞɞɟɑɕɞɜŰŬɘ ɔɘŬ ɔɏɛɘůɛŬ ɛŮŰŬűɏɟɞɜŰŬɘ ůŮ ŰɟŬˊɏɕɘŬ ŮɟɔŬůɑŬɠ, ɧˊɞɡ ɏɛˊŮɘɟŮɠ 

ŮɟɔɎŰɟɘŮɠ Űɘɠ ɔŮɛɑɕɞɡɜ ɛŮ Űɞ ɢɏɟɘ. ɇɞ ɔɏɛɘůɛŬ Űɤɜ Ůɚɘɩɜ ŮɑɜŬɘ ɛɘŬ ˊŬɟŬŭɞůɘŬəɐ ˊɟŬəŰɘəɐ ůŰɖ 

ɉŬɚəɘŭɘəɐ əŬɘ ɢɟɖůɘɛɞˊɞɘɞɨɜŰŬɘ ŬɛɨɔŭŬɚŬ ɐ ɛɘəɟɎ əɞɛɛɎŰɘŬ Ŭˊɧ əɧəəɘɜɖ ˊɘˊŮɟɘɎ, əŬɟɧŰɞ, 

ŬɔɔɞɡɟɎəɘ əŬɘ ůəɧɟŭɞ.  

Ƀɘ Ůɚɘɏɠ ɛˊɞɟɞɨɜ ɜŬ ŬɟɤɛŬŰɘůŰɞɨɜ ɛŮ ŬɟɤɛŬŰɘəɎ űɡŰɎ Űɖɠ ˊŮɟɘɞɢɐɠ (ɟɑɔŬɜɖ, ɗɡɛɎɟɘ, 

əɎˊˊŬɟɖ, űɨɚɚŬ ŭɎűɜɖɠ, ůəɧɟŭɞ, ůɏɚɘɜɞ əŬɘ əɧəəɘɜɞ ˊɘˊɏɟɘ). 

5. ɄɞɘɞŰɘəɐ ŭɘŬɚɞɔɐ əŬɘ ŰŬɝɘɜɧɛɖůɖ əŬŰɎ ɛɏɔŮɗɞɠ. 

ɀŮŰɎ Űɖ ɕɨɛɤůɖ əŬɘ Űɖɜ Ůəˊɡɟɐɜɤůɖ, ɞɘ Ůɚɘɏɠ ɛŮŰŬűɏɟɞɜŰŬɘ Ŭˊɧ Űɘɠ ŭŮɝŬɛŮɜɏɠ ůŮ ŰɟɎˊŮɕŮɠ 

ŮɟɔŬůɑŬɠ, ɧˊɞɡ ɔɑɜŮŰŬɘ ɞˊŰɘəɧɠ ɏɚŮɔɢɞɠ Űɤɜ əŬɟˊɩɜ Ŭˊɧ ɏɛˊŮɘɟɞɡɠ ŮɟɔɎŰŮɠ əŬɘ 

ŬˊɞɛŬəɟɨɜɞɜŰŬɘ ɞɘ ɢŬɚŬůɛɏɜɞɘ, ɢŰɡˊɖɛɏɜɞɘ əŬɘ ɔŮɜɘəɎ ɧɚɞɘ ɞɘ Ŭɚɚɞɘɤɛɏɜɞɘ əŬɟˊɞɑ ɛŮ 

ɢŮɘɟɞɜŬəŰɘəɧ Űɟɧˊɞ. ɆŰɖ ůɡɜɏɢŮɘŬ ɞɘ əŬɟˊɞɑ ɛŮŰŬűɏɟɞɜŰŬɘ ɛŮ ŰŬɘɜɑŮɠ ɛŮŰŬűɞɟɎɠ ůŰɞɡɠ 

ŰŬɝɘɜɞɛɖŰɏɠ, ɧˊɞɡ ɔɑɜŮŰŬɘ ɖ ŰŬɝɘɜɧɛɖůɐ Űɞɡɠ əŬŰɎ ɛɏɔŮɗɞɠ əŬɘ ŰɞˊɞɗŮŰɞɨɜŰŬɘ ůŰŬ ŭɞɢŮɑŬ 

ůɡůəŮɡŬůɑŬɠ. 

6. ɆɡůəŮɡŬůɑŬ. 

Ƀɘ Ůɚɘɏɠ ůɡůəŮɡɎɕɞɜŰŬɘ, ɤɠ Ůˊɑ Űɞ ˊɚŮɑůŰɞɜ, ůŮ ˊɚŬůŰɘəɎ ŭɞɢŮɑŬ Ŭ ɧ́ ɡɚɘəɧ ŬɓɚŬɓɏɠ ɔɘŬ Űɞɡɠ 

əŬŰŬɜŬɚɤŰɏɠ əŬɘ ŬŭɟŬɜɏɠ ɏɜŬɜŰɘ Űɞɡ ˊɟɞɥɧɜŰɞɠ, ůŮ ɚŮɡəɞůɘŭɖɟɎ ŭɞɢŮɑŬ əŬɗɩɠ əŬɘ ůŮ ɔɡɎɚɘɜŬ 

ɓɎɕŬ, ŬɜŮɝŬɟŰɐŰɤɠ ɓɎɟɞɡɠ ˊŮɟɘŮɢɞɛɏɜɞɡ. ɇŬ ŭɞɢŮɑŬ ɔŮɛɑɕɞɜŰŬɘ ɛŮ Ɏɚɛɖ, ɧˊɞɡ ɛˊɞɟŮɑ ɜŬ 

ˊɟɞůŰŮɗŮɑ L- Ŭůəɞɟɓɘəɧ ɞɝɨ, əɘŰɟɘəɧ ɞɝɨ ɐ ɔŬɚŬəŰɘəɧ ɞɝɨ, ůɨɛűɤɜŬ ɛŮ Űɖ ɜɞɛɞɗŮůɑŬ Űɖɠ Ⱥ.Ⱥ. 

əŬɘ Űɖɠ ȺɚɚɎŭŬɠ,  ɔɘŬ Űɖɜ ůɡɜŰɐɟɖůɖ Űɞɡ ˊɟɞɥɧɜŰɞɠ.  

ȼ ůɡůəŮɡŬůɑŬ Űɤɜ əŬɟˊɩɜ ɛˊɞɟŮɑ ɜŬ ɔɑɜŮɘ əŬɘ ůŮ ɛɞɜɎŭŮɠ ŮəŰɧɠ Űɞɡ ɜɞɛɞɨ ɉŬɚəɘŭɘəɐɠ, ůŰɘɠ 

ɞˊɞɑŮɠ Űɞ ˊɟɞɥɧɜ ŭɘŬŰɑɗŮŰŬɘ ŮˊŮɝŮɟɔŬůɛɏɜɞ, ɡˊɧ Űɖɜ ˊɟɞɦˊɧɗŮůɖ Űɐɟɖůɖɠ Űɖɠ 

ɘɢɜɖɚŬůɘɛɧŰɖŰŬɠ, ɓɎůŮɘ Űɤɜ ˊŬɟŬůŰŬŰɘəɩɜ ŭɘŬəɑɜɖůɖɠ, Űɤɜ ůɢŮŰɘəɩɜ ɚɞɔɘůŰɘəɩɜ ŮɔɔɟŬűɩɜ 

əŬɘ Űɤɜ əŬɜɧɜɤɜ ŮˊɘůɐɛŬɜůɖɠ ˊɞɡ ˊŮɟɘɚŬɛɓɎɜɞɜŰŬɘ ůŰɖɜ ˊŬɟɎɔɟŬűɞ 8. 

6.   ȹȺɆɀɃɆ. 

Ƀɘ ˊɞɘəɘɚɑŮɠ Ŭˊɧ Űɘɠ ɞˊɞɑŮɠ ˊɟɞɏɟɢɞɜŰŬɘ ɞɘ ˊɟɎůɘɜŮɠ Ůɚɘɏɠ Űɖɠ ɉŬɚəɘŭɘəɐɠ (ɖ çɉɞɜŭɟɞɚɘɎ 

ɉŬɚəɘŭɘəɐɠè əŬɘ ɖ çɉŬɚəɘŭɘəɐè) ŰŬɡŰɑɕɞɜŰŬɘ ůŮ ɏɜŬ ɛŮɔɎɚɞ Ŭɟɘɗɛɧ ɢŬɟŬəŰɖɟɘůŰɘəɩɜ. ȺɘŭɘəɎ 

ůŰɖɜ ɉŬɚəɘŭɘəɐ əŬɘ ɞɘ ŭɨɞ ˊɞɘəɘɚɑŮɠ Ŭˊɞŭɑŭɞɡɜ ŮɝŬɘɟŮŰɘəɧ ɛɏɔŮɗɞɠ əŬɟˊɞɨ, ɞ ɞˊɞɑɞɠ ɛˊɞɟŮɑ 

ɜŬ űɗɎůŮɘ ɛɏɢɟɘ Űɞ ɓɎɟɞɠ Űɤɜ 15 gr əŬɘ ɛŮ ŬɜŬɚɞɔɑŬ ůɎɟəŬɠ ˊɟɞɠ ˊɡɟɐɜŬ ˊɞɡ űɗɎɜŮɘ Űɞ 10 

ˊɟɞɠ 1. ȷɡŰɧ ɞűŮɑɚŮŰŬɘ ůŰɖɜ Ŭˊɧ Ŭɘɩɜɤɜ əŬɚɚɘɏɟɔŮɘŬ əŬɘ ůŰɖɜ ˊɞɚɨ əŬɚɐ ˊɟɞůŬɟɛɞɔɐ Űɤɜ 

ˊɞɘəɘɚɘɩɜ ŬɡŰɩɜ ůŰɘɠ ɘŭɘŬɑŰŮɟŮɠ ŮŭŬűɞ-əɚɘɛŬŰɘəɏɠ ůɡɜɗɐəŮɠ Űɖɠ ˊŮɟɘɞɢɐɠ, ůŰɘɠ əŬɚɚɘŮɟɔɖŰɘəɏɠ 

ŰŮɢɜɘəɏɠ ˊɞɡ ŮűŬɟɛɧɕɞɡɜ ɞɘ ŮɚŬɘɞˊŬɟŬɔɤɔɞɑ əŬɘ ůŰɘɠ ŰŮɢɜɘəɏɠ ŮˊŮɝŮɟɔŬůɑŬɠ Űɤɜ əŬɟˊɩɜ.  
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ȺɜŭŮɘəŰɘəɎ ůŰɞɘɢŮɑŬ ɤɠ ˊɟɞɠ Űɖ ůɨɜɗŮůɖ Űɤɜ əŬɟˊɩɜ ŭŮɑɢɜɞɡɜ, ɧŰɘ ŮɑɜŬɘ ůɢŮŰɘəɎ ˊɚɞɨůɘɞɘ ůŮ 

ŬůɓɏůŰɘɞ (94 mg/100gr), ůɑŭɖɟɞ (5,0 mg/100gr) əŬɘ ůŮ ɤ-3 ɚɘˊŬɟɎ ɞɝɏŬ (1,4 % Űɞɡ ŮɚŬɑɞɡ), 

Ůɜɩ ɏɢɞɡɜ ůɢŮŰɘəɎ ɢŬɛɖɚɐ ˊŮɟɘŮəŰɘəɧŰɖŰŬ ůŮ ůɡɜɞɚɘəɎ ɚɘˊŬɟɎ (18-20 gr/100gr)
2
.  

ȺəŰɧɠ Ŭˊɧ Űɞ ɛŮɔɎɚɞ ɛɏɔŮɗɞɠ, ɞɘ ˊɟɎůɘɜŮɠ Ůɚɘɏɠ ɉŬɚəɘŭɘəɐɠ ɢŬɟŬəŰɖɟɑɕɞɜŰŬɘ əŬɘ Ŭˊɧ Űɞ 

ŬɜɗŮəŰɘəɧ əŬɘ ůŰɘɚˊɜɧ ˊŮɟɘəɎɟˊɘɞ ɛŮ ɚŬɛˊŮɟɧ ˊɟɎůɘɜɞ - ˊɟŬůɘɜɞəɑŰɟɘɜɞ ɢɟɩɛŬ, Űɖɜ ˊɚɞɨůɘŬ, 

ůɡɜŮəŰɘəɐ əŬɘ ɢɡɛɩŭɖ ůɎɟəŬ Űɞɡɠ, Űɞ ɚŮˊŰɧ űɟɞɡŰɩŭŮɠ ɎɟɤɛŬ əŬɘ Űɖɜ ŮɚŬűɟɩɠ ˊɘəɟɐ əŬɘ 

ˊɘəɎɜŰɘəɖ ɔŮɨůɖ Űɞɡɠ. Ƀ ɢŬɟŬəŰɖɟɘůɛɧɠ çŬɔɔɞɡɟɎəɘè, ˊɞɡ ɢɟɖůɘɛɞˊɞɘŮɑŰŬɘ ůɡɢɜɎ ůŰɖɜ 

əŬɗɞɛɘɚɞɡɛɏɜɖ ɔɘŬ Űɘɠ ˊɟɎůɘɜŮɠ Ůɚɘɏɠ ɉŬɚəɘŭɘəɐɠ, ŬˊɞŭɑŭŮɘ ŮɨɔɚɤŰŰŬ ŰŬ ˊŬɟŬˊɎɜɤ 

ɢŬɟŬəŰɖɟɘůŰɘəɎ. 

1. Ƀɘ ŮŭŬűɞ-əɚɘɛŬŰɘəɏɠ ůɡɜɗɐəŮɠ əŬɘ ɞɘ ŰŮɢɜɘəɏɠ Űɖɠ ˊŬɟŬɔɤɔɐɠ. 

ȷˊɧ ŮŭŬűɞɚɞɔɘəɐ Ɏˊɞɣɖ, ŰŬ ŮŭɎűɖ Űɖɠ ɉŬɚəɘŭɘəɐɠ ˊŬɟɞɡůɘɎɕɞɡɜ ŮɡɟŮɑŬ ˊɞɘəɘɚɑŬ, Ŭˊɧ 

űŰɤɢɎ ŬůɓŮůŰɞɚɘɗɘəɎ ˊŮŰɟɩŭɖ, ůŰŬ ɞɟŮɘɜɎ, ɛɏɢɟɘ ŬɚɚɞɡɓɘŬəɎ, ŬůɓŮůŰɞɚɘɗɘəɐɠ ˊɟɞɏɚŮɡůɖɠ, 

ɔɧɜɘɛŬ ŮŭɎűɖ ůŰŬ ˊŮŭɘɜɎ. ȷˊɧ Ŭɔɟɞɜɞɛɘəɐ Ɏˊɞɣɖ ŰŬ ŮŭɎűɖ ŮɑɜŬɘ ŬˊɞɚɨŰɤɠ əŬŰɎɚɚɖɚŬ ɔɘŬ 

Űɖɜ əŬɚɚɘɏɟɔŮɘŬ Űɖɠ ŮɚɘɎɠ, əŬɗô ɧůɞɜ ɖ ŮɚɘɎ ŬɜŬˊŰɨůůŮŰŬɘ ŬəɧɛŬ əŬɘ ůŰŬ ɎɔɞɜŬ ˊŮŰɟɩŭɖ 

ŮŭɎűɖ, ɢɎɟɖ ůŰɞ ɟɘɕɘəɧ Űɖɠ ůɨůŰɖɛŬ, ˊɞɡ űŰɎɜŮɘ ůŮ ŬɟəŮŰɧ ɓɎɗɞɠ əŬɘ ŬˊɚɩɜŮŰŬɘ ůŮ ɛŮɔɎɚɖ 

ɏəŰŬůɖ. ȷˊɞŭɑŭŮɘ ˊɞɚɨ əŬɚɨŰŮɟŬ ůŰŬ ɓŬɗɘɎ Ŭɛɛɞˊɖɚɩŭɖ ŮŭɎűɖ, ˊɞɡ ŭɘŬɗɏŰɞɡɜ əŬɚɐ 

ɡɔɟŬůɑŬ əŬɘ ŬˊɞůŰɟŬɔɔɑɕɞɡɜ əŬɚɎ. ɄɟɞŰɘɛɎŮɘ ɞɡŭɏŰŮɟɖ ɐ ŮɚŬűɟɎ ŬɚəŬɚɘəɐ ŬɜŰɑŭɟŬůɖ (ɛɏɢɟɘ 

pH 8), ŬɜŰɏɢŮɘ ɧɛɤɠ əŬɘ ůŰŬ ŮɚŬűɟɩɠ ɧɝɘɜŬ ŮŭɎűɖ.  

ɇɞ əɚɑɛŬ Űɖɠ ˊŮɟɘɞɢɐɠ Ůˊɑůɖɠ ŮɡɜɞŮɑ Űɖɜ əŬɚɚɘɏɟɔŮɘŬ Űɖɠ ŮɚɘɎɠ, Ŭűɞɨ, ŬɜɎɚɞɔŬ ɛŮ Űɞ 

ɡɣɧɛŮŰɟɞ, ɢŬɟŬəŰɖɟɑɕŮŰŬɘ Ŭˊɧ ɐˊɘɞɡɠ ɤɠ ɣɡɢɟɞɨɠ ɢŮɘɛɩɜŮɠ, ɐˊɘŬ ɤɠ ɕŮůŰɎ əŬɘ ɝɖɟɎ 

əŬɚɞəŬɑɟɘŬ ɛŮ Ŭɡɝɖɛɏɜɖ ɖɚɘɞűɎɜŮɘŬ əŬɘ ɛŮɔɎɚɖɠ ŭɘɎɟəŮɘŬɠ ŮɜŭɘɎɛŮůŮɠ Ůˊɞɢɏɠ. Ƀ ɛɏůɞɠ ɧɟɞɠ 

Űɤɜ ɗŮɟɛɞəɟŬůɘɩɜ Űɞɡ ɗɏɟɞɡɠ ŭŮɜ ɝŮˊŮɟɜɎ Űɞɡɠ 22
ɞ
C əŬɘ ɞɘ ŬˊɧɚɡŰŮɠ ŮɚɎɢɘůŰŮɠ 

ɗŮɟɛɞəɟŬůɑŮɠ Űɞɡ ɢŮɘɛɩɜŬ ůˊŬɜɑɤɠ əŬŰɏɟɢɞɜŰŬɘ Űɤɜ -10
ɞ
C, Ŭəɧɛɖ əŬɘ ůŰŬ ɞɟŮɘɜɎ, ůɡɜɗɐəŮɠ 

ˊɞɡ ŮɑɜŬɘ ɘŭŬɜɘəɏɠ ɔɘŬ Űɖɜ Ůɡŭɞəɑɛɖůɖ Űɖɠ ŮɚɘɎɠ.  

ɇɞ əɚɑɛŬ Űɖɠ ɉŬɚəɘŭɘəɐɠ ˊŬɟɞɡůɘɎɕŮɘ ɛɘŬ ŮɝŬɘɟŮŰɘəɎ Ůɡɜɞɥəɐ ɔɘŬ Űɖɜ ŮɚɘɎ ɘŭɘɞɛɞɟűɑŬ: ȷɜ əŬɘ 

ɓɟɑůəŮŰŬɘ ůŰɖ ɓɧɟŮɘŬ ȺɚɚɎŭŬ, ɚɧɔɤ Űɞɡ ɛŮɔɎɚɞɡ ɛŮŰɩˊɞɡ ˊɞɡ ˊŬɟɞɡůɘɎɕŮɘ ɖ ɉŬɚəɘŭɘəɐ ˊɟɞɠ 

Űɞ ȷɘɔŬɑɞ ˊɏɚŬɔɞɠ (630 ɢɚɛ. ŬəŰɞɔɟŬɛɛɐɠ), ɓɟɑůəŮŰŬɘ ůŰɘɠ ɑŭɘŮɠ ɘůɧɗŮɟɛŮɠ əŬɛˊɨɚŮɠ 

ŮɚɎɢɘůŰɤɜ əŬɘ ɛɏɔɘůŰɤɜ ɗŮɟɛɞəɟŬůɘɩɜ ɛŮ ɜɞŰɘɧŰŮɟŮɠ ŮɚŬɘɞˊŬɟŬɔɤɔɘəɏɠ ˊŮɟɘɞɢɏɠ, ɧˊɤɠ ɖ 

ɀŮůůɖɜɑŬ, ɖ ȷɘŰɤɚɞŬəŬɟɜŬɜɑŬ əŬɘ ɖ ȷŰŰɘəɐ
3
 əŬɘ Ůˊɘˊɚɏɞɜ ŮɡɜɞŮɑŰŬɘ Ŭˊɧ ɡɣɖɚɏɠ 

ɓɟɞɢɞˊŰɩůŮɘɠ, ɞɘ ɞˊɞɑŮɠ əɡɛŬɑɜɞɜŰŬɘ Ŭˊɧ 470 mm (ůŰŬ ˊŮŭɘɜɎ) ɏɤɠ 850 mm (ůŰŬ ɞɟŮɘɜɎ) 

ɛɏůɞ ŮŰɐůɘɞ ɨɣɞɠ ɓɟɞɢɐɠ. 

Ƀɘ ŮŭŬűɞ-əɚɘɛŬŰɘəɏɠ ŬɡŰɏɠ ůɡɜɗɐəŮɠ, əŬɗɩɠ əŬɘ ɞɘ ŰŮɢɜɘəɏɠ əŬɚɚɘɏɟɔŮɘŬɠ əŬɘ ŮˊŮɝŮɟɔŬůɑŬɠ Űɞɡ 

ŮɚŬɘɞəɎɟˊɞɡ Ůˊɘŭɟɞɨɜ ůŰŬ ˊɞɘɞŰɘəɎ əŬɘ ɞɟɔŬɜɞɚɖˊŰɘəɎ ɢŬɟŬəŰɖɟɘůŰɘəɎ Űɞɡ ˊɟɞɥɧɜŰɞɠ əŬŰɎ 

Űɞɡɠ Ůɝɐɠ Űɟɧˊɞɡɠ: 

Á ȼ ɛŬəɟɎ ˊŮɟɑɞŭɞɠ ɢŬɛɖɚɩɜ ůɢŮŰɘəɎ ɗŮɟɛɞəɟŬůɘɩɜ əŬŰɎ Űɖɜ ˊŮɟɑɞŭɞ ůɡɔəɞɛɘŭɐɠ, ůŮ 

ůɡɜŭɡŬůɛɧ ɛŮ Űɘɠ əŬɚɚɘŮɟɔɖŰɘəɏɠ ŰŮɢɜɘəɏɠ, ɘŭɑɤɠ ŰŬ əɚŬŭɏɛŬŰŬ əŬɘ ɓɚŬůŰɞɚɞɔɐɛŬŰŬ, 

ůɡɜŰŮɚɞɨɜ, ɛŬɕɑ ɛŮ Űɞ ɔŮɜŮŰɘəɧ ɡɚɘəɧ Űɤɜ ŮɚŬɘɧŭŮɜŰɟɤɜ, ɩůŰŮ ɖ ˊŬɟŬɔɤɔɐ ɜŬ ŮɑɜŬɘ 

ůŰŬɗŮɟɐ əŬɘ ɞɘ əŬɟˊɞɑ ɜŬ ɔɑɜɞɜŰŬɘ ˊɞɚɨ ɛŮɔɎɚɞɘ əŬɘ ɛŮ ɛŮɔɎɚɖ ŬɜŬɚɞɔɑŬ ůɎɟəŬɠ ˊɟɞɠ 

ˊɡɟɐɜŬ. 

Á ȿɧɔɤ Űɖɠ əɡɟɑŬɟɢɖɠ ŬůɓŮůŰɞɚɘɗɘəɐɠ ˊɟɞɏɚŮɡůɖɠ Űɤɜ ŮŭŬűɩɜ, ɞɘ əŬɟˊɞɑ Űɖɠ ŮɚɘɎɠ 

ŮɑɜŬɘ ˊɚɞɨůɘɞɘ ůŮ ˊŰɖŰɘəɎ ůɡůŰŬŰɘəɎ
4
, ůŰŬ ɞˊɞɑŬ ɞűŮɑɚŮŰŬɘ Űɞ ɚŮˊŰɧ űɟɞɡŰɩŭŮɠ ɎɟɤɛŬ. 

Á ɉɎɟɖ ůŰɖɜ ɛŮɔɎɚɖ ɖɚɘɞűɎɜŮɘŬ əŬɘ ůŰɘɠ ɐˊɘŮɠ ɗŮɟɛɞəɟŬůɑŮɠ Űɞɡ ɗɏɟɞɡɠ əŬɘ ɛŮ Űɖɜ 

ˊŬɟŬəɞɚɞɨɗɖůɖ Űɖɠ ˊɞɟŮɑŬɠ ɤɟɑɛŬɜůɖɠ, ˊɞɡ ŮűŬɟɛɧɕɞɡɜ ɞɘ ˊŬɟŬɔɤɔɞɑ əŬɘ ɞɘ 

ɞɟɔŬɜɩůŮɘɠ Űɞɡɠ, ɞɘ əŬɟˊɞɑ əŬŰɎ Űɖɜ ůɡɔəɞɛɘŭɐ ɏɢɞɡɜ ɚŬɛˊŮɟɧ ˊɟɎůɘɜɞ ɢɟɩɛŬ, 

ɢɡɛɩŭɖ ůɎɟəŬ əŬɘ əŬŰɎɚɚɖɚɖ ůɡɜŮəŰɘəɧŰɖŰŬ, ɩůŰŮ ɖ Ůəˊɡɟɐɜɤůɖ ɜŬ ɔɑɜŮŰŬɘ ŮɨəɞɚŬ 

ɢɤɟɑɠ ŰɟŬɡɛŬŰɘůɛɞɨɠ əŬɘ ŬɚɚɞɘɩůŮɘɠ.  
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Á ɀŮ Űɘɠ əŬɚɚɘŮɟɔɖŰɘəɏɠ ŰŮɢɜɘəɏɠ əŬɘ ɘŭɑɤɠ ɛŮ Űɖɜ ɎɟŭŮɡůɖ əŬɘ Űɖɜ ˊŬɟŬəɞɚɞɨɗɖůɖ Űɖɠ 

ˊɞɟŮɑŬɠ ɤɟɑɛŬɜůɖɠ ɞɘ əŬɟˊɞɑ ŭɘŬŰɖɟɞɨɜ ɢŬɛɖɚɐ ˊŮɟɘŮəŰɘəɧŰɖŰŬ ůŮ ɏɚŬɘŬ, ɖ ɞˊɞɑŬ 

ůɡɜŰŮɚŮɑ ůŰɖɜ ŬˊɞɡůɑŬ ɚɘˊŬɟɐɠ ɔŮɨůɖɠ əŬɘ ůŰɖɜ ŬɜɎŭŮɘɝɖ Űɤɜ ŬɟɤɛŬŰɘəɩɜ 

ɢŬɟŬəŰɖɟɘůŰɘəɩɜ, ŬɚɚɎ əŬɘ ůŰɖɜ Ŭˊɞűɡɔɐ ɞɝŮɘŭɩůŮɤɜ əŬɘ ůɡɜŮˊɩɠ ůŰɖɜ əŬɚɨŰŮɟɖ 

ŭɘŬŰɖɟɖůɘɛɧŰɖŰŬ Űɤɜ Ůɚɘɩɜ. 

Á ɀŮ Űɖɜ ˊŬɟŬŭɞůɘŬəɐ ɛɏɗɞŭɞ ůɡɔəɞɛɘŭɐɠ ɛŮ ŰŬ ɢɏɟɘŬ ŮɝŬůűŬɚɑɕŮŰŬɘ ɖ ɎɟɘůŰɖ űɡůɘəɐ 

əŬŰɎůŰŬůɖ Űɞɡ ŮɚŬɘɞəɎɟˊɞɡ əŬɘ ɖ ŮˊɘŰɡɢɐɠ ˊŮɟŮŰŬɑɟɤ ŮˊŮɝŮɟɔŬůɑŬ Űɞɡ, ɧˊɤɠ əŬɘ ɛŮ 

Űɖɜ ɢŮɘɟɞɜŬəŰɘəɐ ŭɘŬɚɞɔɐ əŬɘ ɔɏɛɘůɖ Űɤɜ Ůɚɘɩɜ ŮɝŬůűŬɚɑɕŮŰŬɘ ɏɜŬ ɎɟɘůŰɞ əŬɘ ŬɡɗŮɜŰɘəɧ 

ŰŮɚɘəɧ ˊɟɞɥɧɜ. 

ȾŬŰô ŬɜɎɚɞɔɞ Űɟɧˊɞ, ɞɘ ɛɞɜɎŭŮɠ ŮˊŮɝŮɟɔŬůɑŬɠ, ůɡɜŭɡɎɕɞɜŰŬɠ ˊŬɟŬŭɞůɘŬəɏɠ ˊɟŬəŰɘəɏɠ, 

ɏɢɞɡɜ ˊɟɞůŬɟɛɧůŮɘ Űɘɠ ŰŮɢɜɘəɏɠ ŮˊŮɝŮɟɔŬůɑŬɠ ůŰɘɠ ůɡɔəŮəɟɘɛɏɜŮɠ ˊɞɘəɘɚɑŮɠ ɛŮ ŰŬ ɘŭɘŬɑŰŮɟŬ 

ɢŬɟŬəŰɖɟɘůŰɘəɎ Űɞɡɠ, ɩůŰŮ ɜŬ ɝŮˊŮɟɜɞɨɜ Űɘɠ ŭɡůəɞɚɑŮɠ ˊɞɡ ɞ əŬɟˊɧɠ ˊŬɟɞɡůɘɎɕŮɘ ůŰɖ 

ɕɨɛɤůɖ, ɜŬ ŭɘŬŰɖɟɞɨɜ ŬɜŬɚɚɞɑɤŰŬ ŰŬ ɞɟɔŬɜɞɚɖˊŰɘəɎ ɢŬɟŬəŰɖɟɘůŰɘəɎ Űɞɡ əŬɘ ůŰŬɗŮɟɎ ɜŬ 

ˊŮŰɡɢŬɑɜɞɡɜ ɏɜŬ ɛɞɜŬŭɘəɧ ˊɟɞɥɧɜ, ɔɜɤůŰɧ ɔɘŬ Űɖɜ ŮɚŬűɟɩɠ ˊɘəɟɐ əŬɘ ˊɘəɎɜŰɘəɖ ɔŮɨůɖ Űɞɡ ůô 

ɧɚŬ ŰŬ ɛɏɟɖ Űɖɠ ȺɚɚɎŭɞɠ. Ƀ ŮɝŬɔɤɔɘəɧɠ ˊɟɞůŬɜŬŰɞɚɘůɛɧɠ ŬɟəŮŰɩɜ Ŭˊɧ Űɘɠ ɛɞɜɎŭŮɠ ɏɢŮɘ 

ůɡɜŰŮɚɏůŮɘ Ůˊɑůɖɠ ůŰɞ ɜŬ ŭɘŬŭɞɗɞɨɜ ɞɘ ˊɟɎůɘɜŮɠ Ůɚɘɏɠ ɉŬɚəɘŭɘəɐɠ ůŮ ˊɞɚɚɏɠ ɢɩɟŮɠ Űɞɡ 

ŮɝɤŰŮɟɘəɞɨ. 

2. ȽůŰɞɟɘəɎ ůŰɞɘɢŮɑŬ əŬɘ ˊŬɟɎŭɞůɖ. 

ȼ ɢɟɐůɖ Űɖɠ ɞɜɞɛŬůɑŬɠ çɄɟɎůɘɜŮɠ Ⱥɚɘɏɠ ɉŬɚəɘŭɘəɐɠè, ˊŬɚŬɘɧŰŮɟŬ əŬɘ ůɐɛŮɟŬ, ŬˊɞŭŮɘəɜɨŮŰŬɘ 

Ŭˊɧ Űɖɜ ŬɜŬɔɟŬűɐ ůŰɘɠ ůɡůəŮɡŬůɑŮɠ Űɞɡ ˊɟɞɥɧɜŰɞɠ ˊɞɡ ˊŬɟɎɔŮŰŬɘ ůŰɖ ɉŬɚəɘŭɘəɐ
5
, Ŭˊɧ ŰŬ 

ˊŬɟŬůŰŬŰɘəɎ ŬɔɞɟŬˊɤɚɖůɘɩɜ əŬɘ ŭɘŬəɑɜɖůɖɠ Űɞɡ ˊɟɞɥɧɜŰɞɠ, Ŭˊɧ ŮɘŭɐůŮɘɠ, ŬɜŬəɞɘɜɩůŮɘɠ ůŮ 

ɀɀȺ
6
, ɡˊɖɟŮůɘŬəɎ ɏɔɔɟŬűŬ əŬɘ ůŰŬŰɘůŰɘəɏɠ ŭɖɛɧůɘɤɜ ɡˊɖɟŮůɘɩɜ Űɖɠ ɉŬɚəɘŭɘəɐɠ 

(ɁɞɛŬɟɢɘŬəɐ ȷɡŰɞŭɘɞɑəɖůɖ, ȹɜ/ůɖ ȷɔɟɞŰɘəɐɠ ȷɜɎˊŰɡɝɖɠ, ȺˊɘɛŮɚɖŰɐɟɘɞ ə.Ŭ.), Ŭˊɧ ŮɜɏɟɔŮɘŮɠ 

ŭɖɛɞůɘɧŰɖŰŬɠ ə.Ŭ. ůɡɜŬűŮɑɠ ŭɟŬůŰɖɟɘɧŰɖŰŮɠ əŬɘ ŮəŭɖɚɩůŮɘɠ ˊɞɡ ŬɜŬɚŬɛɓɎɜɞɜŰŬɘ ůɡɢɜɎ Ŭˊɧ 

ŭɘɎűɞɟɞɡɠ űɞɟŮɑɠ ůŰɖ ɉŬɚəɘŭɘəɐ
7
, Ŭˊɧ ŬɜŬəɞɘɜɩůŮɘɠ, ŭɘŬűɖɛɑůŮɘɠ əŬɘ əŬŰŬɢɤɟɑůŮɘɠ ůŰŬ 

ɀɀȺ
8
 Ŭˊɧ ůɡɜŰŬɔɏɠ əŬɘ əŬŰŬɚɧɔɞɡɠ

9
 ŮŭŮůɛɎŰɤɜ əŬɘ, ůŰŬ ŰŮɚŮɡŰŬɑŬ ɢɟɧɜɘŬ, Ŭəɧɛɖ əŬɘ Ŭˊɧ 

ŬɜŬűɞɟɏɠ ˊɞɡ ɔɑɜɞɜŰŬɘ ůŮ ŮəŬŰɞɜŰɎŭŮɠ Ůɛˊɞɟɘəɏɠ ə.Ŭ. ɘůŰɞůŮɚɑŭŮɠ, Ůɚɚɖɜɘəɏɠ əŬɘ ɝɏɜŮɠ, ůŰɞ 

ŭɘŬŭɑəŰɡɞ. 

ɈˊɎɟɢɞɡɜ ŮɜŭŮɑɝŮɘɠ, ɧŰɘ ɖ ŮɚŬɘɞəŬɚɚɘɏɟɔŮɘŬ ɐŰŬɜ ŭɘŬŭɞɛɏɜɖ ůŰɖ ɉŬɚəɘŭɘəɐ ɐŭɖ Ŭˊɧ Űɞɡɠ 

ŮɚɚɖɜɘůŰɘəɞɨɠ ɢɟɧɜɞɡɠ əŬɘ ˊɎɜŰɤɠ ɓŮɓŬɘɩɜŮŰŬɘ ɔɘŬ Űɖ ɟɤɛŬɥəɐ əŬɘ ˊŬɚŬɘɞɢɟɘůŰɘŬɜɘəɐ 

ˊŮɟɑɞŭɞ, ɧˊɤɠ ˊɟɞəɨˊŰŮɘ Ŭˊɧ Űɞɡɠ ŰɟŬˊɖŰɞɨɠ -ɚɑɗɘɜŬ əɡˊŮɚɧůɢɖɛŬ ŮɚŬɘɞŰɟɘɓŮɑŬ- əŬɘ ɎɚɚŬ 

ŬɜŬůəŬűɘəɎ ŮɡɟɐɛŬŰŬ, ˊɞɡ əŬŰɎ əŬɘɟɞɨɠ ŬɜŬəŬɚɨűɗɖəŬɜ
10

 Ȱɢɞɡɜ ɓɟŮɗŮɑ Ůˊɑůɖɠ, Ŭˊɧ Űɖɜ 

ˊŮɟɑɞŭɞ Űɖɠ ɟɤɛŬɘɞəɟŬŰɑŬɠ, ŮɚŬɘɧɛɡɚɞɘ, əŬŰŬůəŮɡŬůɛɏɜɞɘ ɛŮ ɏɜŬɜ Űɡˊɞˊɞɘɖɛɏɜɞ əŬɘ 

ŮɝŮɚɘɔɛɏɜɞ, ɔɘŬ ŰŬ ŭŮŭɞɛɏɜŬ Űɖɠ Ůˊɞɢɐɠ, Űɟɧˊɞ. ȷˊɞŰŮɚɞɨɜŰŬɜ Ŭˊɧ űŬəɞŮɘŭŮɑɠ ɛɡɚɧɚɘɗɞɡɠ ɛŮ 

ɚɑɗɘɜŮɠ əɞɨˊŮɠ ɧˊɞɡ ŬɚɏɗɞɜŰŬɜ ɞ ŮɚŬɘɧəŬɟˊɞɠ ɛŮ ɏɜŬɜ ŰɏŰɞɘɞ Űɟɧˊɞ ɩůŰŮ ɜŬ ɔɑɜŮŰŬɘ 

ŮəůɎɟəɤůɖ Űɖɠ ŮɚɘɎɠ əŬɘ ɜŬ ɛɖɜ ůˊɎŮɘ Űɞ əɞɡəɞɨŰůɘ
11

. 

ȷˊɧ Űɞ 14
ɞ
 ŬɘɩɜŬ ŬɜŬűɏɟŮŰŬɘ ɖ ɨˊŬɟɝɖ ñɇɕɘɛɖɚŬɟŮɑɤɜò, ɧˊɤɠ ŬˊɞəŬɚɞɨɜŰŬɘ ůŰɞɡɠ 

ɓɡɕŬɜŰɘɜɞɨɠ ɢɟɧɜɞɡɠ ŰŬ ŮɚŬɘɞŰɟɘɓŮɑŬ əŬɗɩɠ əŬɘ ɖ ŬˊɞəɎɚɡɣɖ ŬɟɢŬɘɞɚɞɔɘəɩɜ ŮɡɟɖɛɎŰɤɜ, 

ˊɞɡ ɛŬɟŰɡɟɞɨɜ Űɖɜ ŮˊŮɝŮɟɔŬůɑŬ Űɖɠ ŮɚɘɎɠ ůŰɞ ȯɔɘɞ ȳɟɞɠ əŬɘ ůŮ ɎɚɚŮɠ ˊŮɟɘɞɢɏɠ Űɖɠ 

ɉŬɚəɘŭɘəɐɠ
12,13
. ɆɡɔəŮəɟɘɛɏɜŮɠ ŬɜŬűɞɟɏɠ ɔɘŬ ŮɚŬɘɩɜŮɠ ůŰɖɜ ɉŬɚəɘŭɘəɐ ɡˊɎɟɢɞɡɜ Ŭˊɧ Űɞ 

1415: ŬɜŬűɏɟŮŰŬɘ ɞ ŮɚŬɘɩɜŬɠ Űɞɡ ȷɜŭɟɞɜɑəɞɡ, ůŰɞ ɛŮŰɧɢɘ Űɞɡ ȷɔɑɞɡ ɄŬɨɚɞɡ Űɖɠ 

ȾŬůůɎɜŭɟŬɠ, ŰŬ ŭɘɎůˊŬɟŰŬ ˊŬɛˊɎɚŬɘŬ ŮɚŬɘɧŭŮɜŰɟŬ ůŰɞ ɛŮŰɧɢɘ Űɖɠ ɛɞɜɐɠ ȸŬŰɞˊŮŭɑɞɡ ůŰɞ 

ɆɞɡűɚɎɟɘ Űɖɠ ȾŬɚŬɛŬɟɘɎɠ (ɁɏŬ ɇɟɑɔɚɘŬ), ŰŬ ŬɜŰɑůŰɞɘɢŬ ůŰɞ ɔŮɘŰɞɜɘəɧ ɁŰŬɞɡŰɚɞɨ 

(ȺɚŬɘɞɢɩɟɘŬ), ɞ ŮɚŬɘɩɜŬɠ Űɖɠ ɛɞɜɐɠ Ƚɓɐɟɤɜ ůŰɞ ɜɖůɑ ȾŬɡəŬɜɑŬɠ Űɖɠ ɃɚɡɛˊɘɎŭŬɠ əŬɘ ɞ 

ŮɚŬɘɩɜŬɠ ůŰɞɜ ȿɘɛɜɘɩɜŬ Űɖɠ ɁɏŬɠ ūɩəɘŬɠ, ɞ ɞˊɞɑɞɠ ŮɑɜŬɘ Ůˊɘůəɏɣɘɛɞɠ əŬɘ ůɐɛŮɟŬ
14
. ɆŰɖɜ 

ɡˊɧɚɞɘˊɖ ɉŬɚəɘŭɘəɐ ɐŰŬɜ ɡˊŬɟəŰɎ ŮɝɖɛŮɟɤɛɏɜŬ ŮɚŬɘɧŭŮɜŰɟŬ əŬɘ ɖ ˊŬɟɞɡůɑŬ Űɞɡɠ 

ɚŮɘŰɞɡɟɔɞɨůŮ ůɡɢɜɎ ɤɠ Űɞˊɤɜɨɛɘɞ. Ƀ əŬɟˊɧɠ ŬɡŰɩɜ Űɤɜ ŮɚŬɘɧŭŮɜŰɟɤɜ űŬɑɜŮŰŬɘ ɧŰɘ 

ɢɟɖůɘɛɞˊɞɘɞɨɜŰŬɜ əɡɟɑɤɠ ɔɘŬ Űɖɜ ˊŬɟŬůəŮɡɐ ɓɟɩůɘɛɤɜ Ůɚɘɩɜ.  
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Ʉɟɞɠ ŰŬ ɛɏůŬ Űɞɡ 19
ɞɡ

 ŬɘɩɜŬ ɝŮəɑɜɖůŮ ɖ ůɡůŰɖɛŬŰɘəɐ ŮɜŬůɢɧɚɖůɖ Űɤɜ ɉŬɚəɘŭɘəɘɤŰɩɜ ɛŮ Űɞɜ 

ŰɞɛɏŬ Űɖɠ ŮɚŬɘɞəɞɛɑŬɠ, ɛŮ Űɞɜ ŮɛɓɞɚɘŬůɛɧ ŬɔɟɘŮɚɘɩɜ əŬɘ, ůŮ ɛɘəɟɧŰŮɟɖ əɚɑɛŬəŬ, ɛŮ Űɖɜ 

ɛŮŰŬűɨŰŮɡůɖ ŮɝɖɛŮɟɤɛɏɜɤɜ ŮɚŬɘɧŭŮɜŰɟɤɜ. ȼ ůŰɟɞűɐ ŬɡŰɐ ɗŬ ˊɟɏˊŮɘ ɜŬ ɞűŮɑɚŮŰŬɘ əɡɟɑɤɠ 

ůŰɘɠ Ůɡɜɞɥəɏɠ űɞɟɞɚɞɔɘəɏɠ ŭɘŬŰɎɝŮɘɠ Űɞɡ çȾŬɜɞɜɘůɛɞɨ ˊŮɟɑ ŬůɡŭɞůɑŬɠ Űɤɜ ɜɏɤɜ ŮɚŬɘɩɜɤɜè, 

ɞ́ɡ ŭɖɛɞůɘŮɨŰɖəŮ Űɞ 1863
13
. ɇɞ 1887 ŮɑɢŮ ɐŭɖ ɞɟɔŬɜɤɗŮɑ ɞ ɛŮɔɎɚɞɠ ŮɚŬɘɩɜŬɠ Űɖɠ ɄɞɟŰŬɟɘɎɠ 

Ŭˊɧ Űɞ ɉɟɘůŰɎəɖ ȻɤɔɟɎűɞ, ɏəŰŬůɖɠ 500 ˊŮɟɑˊɞɡ ha, ɛŮ ˊŮɟɘůůɧŰŮɟŬ Ŭˊɧ 32.000 

ŮɚŬɘɧŭŮɜŰɟŬ. ɄŬɟɎɚɚɖɚŬ ɞ ɉŬŰɕɐ ɃůɛɎɜ ɑŭɟɡůŮ ɛŮɔɎɚɞ ŬŰɛɞəɑɜɖŰɞ ŮɚŬɘɞɡɟɔŮɑɞ ůŰɖ ũŮɟŬəɘɜɐ 

Űɞɡ Ʉɞɚɡɔɨɟɞɡ, ˊɞɡ ŬˊɞŰɏɚŮůŮ Űɞ ɏɜŬɡůɛŬ Űɞɡ Ůəůɡɔɢɟɞɜɘůɛɞɨ Űɤɜ ŬɜŰɑůŰɞɘɢɤɜ 

ŮɔəŬŰŬůŰɎůŮɤɜ ůŰɖɜ ɉŬɚəɘŭɘəɐ
14

.  

ȼ ŮɚɘɎ ůŰɖ ɉŬɚəɘŭɘəɐ, əŬŰɎ Űɖ ŭɘɎɟəŮɘŬ Űɤɜ ŭɨɞ ŰŮɚŮɡŰŬɑɤɜ Ŭɘɩɜɤɜ, ŬˊɞŰŮɚŮɑ ůɖɛŬɜŰɘəɧ 

ůɖɛŮɑɞ ŬɜŬűɞɟɎɠ, Űɧůɞ ůŰɖɜ ɞɘəɞɜɞɛɘəɐ ɕɤɐ Űɤɜ əŬŰɞɑəɤɜ, ɧůɞ əŬɘ ůŰɖɜ əɞɘɜɤɜɘəɐ 

ˊŬɟɎŭɞůɖ əŬɘ ɚŬɞɔɟŬűɑŬ. ɆŮ ŬˊɧůˊŬůɛŬ ůəɤˊŰɘəɞɨ ŭɖɛɞŰɘəɞɨ ŰɟŬɔɞɡŭɘɞɨ, ɛŮ Űɞ Űɞˊɘəɧ 

ɘŭɑɤɛŬ, ŭɘŬɓɎɕɞɡɛŮ: 

çɁɎɢŬ ɏɜŬ Ŭɚɩɜɘ ɛˊɞɡɛˊɧŰŬ 

əɘ ɛɘŬ əŬɟɞɨŰŬ ɛɏɚɘ 

əɘ ɏɜŬ ŰɖɔŬɜɎəɘ ˊŬˊɎɟŬ  

əɘ ŬɔɞɡɟŬůŰɏɠ Ůɚɘɏɠ 

əɘ ˊɎɟŬ ˊɏɟŬ ŭŮ ɛɘ ɛɏɚŮɘè
15

. 

(ɧˊɞɡ çŬɔɞɡɟŬůŰɏɠè ɞɘ ɎɔɞɡɟŮɠ, ŭɖɚ. ɞɘ ˊɟɎůɘɜŮɠ Ůɚɘɏɠ). 

ɆŰɖ ɉŬɚəɘŭɘəɐ ɡˊɎɟɢɞɡɜ ˊɞɚɚɎ ŰɞˊɤɜɨɛɘŬ ˊɞɡ ůɢŮŰɑɕɞɜŰŬɘ ɛŮ Űɖɜ ŮɚɘɎ. ȾɞɜŰɎ ůŰɖ ɁɏŬ 

ɇɟɑɔɚɘŬ ɡˊɎɟɢŮɘ ɞ ɞɘəɘůɛɧɠ ȺɚŬɘɞɢɩɟɘŬ. ɆŰɖ ɁɘəɐŰɖ ŰŬ ŰɞˊɤɜɨɛɘŬ ȺɚɘɎ, ɀɘəɟɐ ȺɚɘɎ əŬɘ ɎɚɚŬ, 

ˊɞɡ űɏɟɞɡɜ ɞɜɧɛŬŰŬ ɘŭɘɞəŰɖŰɩɜ ŮɚŬɘɩɜɤɜ, űŬɜŮɟɩɜɞɡɜ Űɖɜ ɨˊŬɟɝɖ ŮɚŬɘɧŭŮɜŰɟɤɜ ůŰɖɜ 

ˊŮɟɘɞɢɐ, ɧˊɤɠ ɖ ȺɚɘɎ Űɞɡ ȾɞɡəɞɡɟɞɨɛŬ ůŰɖ ɁɘəɐŰɖ, ɖ ȺɚɘɎ Űɞɡ ȹŮɚɖɎɔɔŮɚɞɡ ˊɟɞɠ Űɖ 

ɀŮŰŬɛɧɟűɤůɖ, ɖ ȺɚɎɟŬ Űɖɠ ɉŬɛŬɥŭɐɠ ůŰɖ ũŮɟŬəɘɜɐ ə.Ŭ. ɆŰɞ ɆŰɟŬŰɩɜɘ ɡˊɎɟɢŮɘ ɖ ɗɏůɖ 

ȺɚŬɘɩɜŬɠ, ɧˊɞɡ ɛɎɚɘůŰŬ ŰŮɚŮɡŰŬɑŬ ŬɜŬůəɎűŰɖəŮ ɛɏɟɞɠ Ůɜɧɠ ŭɖɛɞůɑɞɡ ɟɤɛŬɥəɞɨ 

ɞɘəɞŭɞɛɐɛŬŰɞɠ. ɆŰŬ ȷɟɢŬɑŬ ɆŰɎɔŮɘɟŬ, ˊɞɡ ɓɟɑůəɞɜŰŬɘ ůŰŬ ŬɜŬŰɞɚɘəɎ Űɖɠ ɃɚɡɛˊɘɎŭŬɠ ůŮ 

ŬˊɧůŰŬůɖ 700 ɛɏŰɟɤɜ, ɡˊɎɟɢŮɘ ɖ ɗɏůɖ ȿɘɞŰɧˊɘ, ɧˊɞɡ Ŭˊɧ Űɞ 1990 ŭɘŮɝɎɔɞɜŰŬɘ ůɖɛŬɜŰɘəɏɠ 

ŬɟɢŬɘɞɚɞɔɘəɏɠ ŬɜŬůəŬűɏɠ. 

ɆŰɖ ũɘɞɟŰɐ Űɖɠ ȺɚɘɎɠ, ˊɞɡ əŬɗɘŮɟɩɗɖəŮ Ŭˊɧ Űɖ ŭŮəŬŮŰɑŬ Űɞɡ ô80 əŬɘ ŭɘɞɟɔŬɜɩɜŮŰŬɘ əɎɗŮ 

Ƚɞɨɚɘɞ ůŰɖɜ ȳɚɡɜɗɞ, ɞɘ ŮɚŬɘɞˊŬɟŬɔɤɔɞɑ əŬɘ ɞɘ əɎŰɞɘəɞɘ ŮˊɘɓŮɓŬɘɩɜɞɡɜ əɎɗŮ ɢɟɧɜɞ, Űɞɡɠ 

ŭŮůɛɞɨɠ ˊɞɡ ŭɘŬŰɖɟɞɨɜ ɛŮ Űɖɜ ŮɚŬɘɞəɞɛɑŬ, ŰŬ ˊɟɞɥɧɜŰŬ Űɖɠ ŮɚɘɎɠ, ŬɚɚɎ əŬɘ ɛŮ Űɘɠ ˊŬɟŬŭɧůŮɘɠ 

ˊɞɡ ůɡɜŭɏɞɡɜ Űɞ ɛɡɗɘəɧ ŭɏɜŭɟɞ ɛŮ Űɖ ɉŬɚəɘŭɘəɐ. 

7.   ūɃɅȺȽɆ ȺȿȺũɉɃɈ. 

ɃɜɞɛŬůɑŬ: ɃɟɔŬɜɘůɛɧɠ ɄɘůŰɞˊɞɑɖůɖɠ əŬɘ ȺˊɑɓɚŮɣɖɠ ũŮɤɟɔɘəɩɜ ɄɟɞɥɧɜŰɤɜ (Ƀ.Ʉ.Ⱥ.ũȺ.Ʉ.) - 

AGROCERT  

ȹɘŮɨɗɡɜůɖ: ɄŬŰɖůɑɤɜ & ȯɜŭɟɞɡ 1, 11257 ȷɗɐɜŬ.  

ɇɖɚɏűɤɜɞ: 210 8231277 

Fax:  210 8231438 

Email: info@agrocert.gr 

8.   ȺɄȽɆȼɀȷɁɆȼ. 

ũɘŬ Űɖɜ ŮˊɘůɐɛŬɜůɖ, ŬɜŮɝŬɟŰɐŰɤɠ Űɞɡ Ůɑŭɞɡɠ əŬɘ Űɞɡ ɡɚɘəɞɨ əŬŰŬůəŮɡɐɠ Űɤɜ ɛɏůɤɜ 

ůɡůəŮɡŬůɑŬɠ, ŰɖɟɞɨɜŰŬɘ ŰŬ ŭɘŮɗɜɐ ɘůɢɨɞɜŰŬ ŮɛˊɞɟɘəɎ ˊɟɧŰɡˊŬ əŬɘ ɧŰɘ ˊɟɞɓɚɏˊŮɘ ɖ ůɢŮŰɘəɐ 

ɜɞɛɞɗŮůɑŬ. Ʉɚɏɞɜ Űɖɠ ˊɟɞůŰŬŰŮɡɧɛŮɜɖɠ ɞɜɞɛŬůɑŬɠ ˊɟɞɏɚŮɡůɖɠ çɄɟɎůɘɜŮɠ Ⱥɚɘɏɠ ɉŬɚəɘŭɘəɐɠè 

əŬɘ Űɖɠ ůɢŮŰɘəɐɠ ůɐɛŬɜůɖɠ, ɞɘ ŮŰɘəɏŰŮɠ ˊɟɏˊŮɘ ɜŬ ŮˊɘŰɟɏˊɞɡɜ Űɖɜ ŮɝŬəɟɑɓɤůɖ Űɖɠ ˊɟɞɏɚŮɡůɖɠ 

əŬɘ Űɖɜ ˊɟɞůŰŬůɑŬ Űɞɡ ˊɟɞɥɧɜŰɞɠ, űɏɟɞɜŰŬɠ Űɘɠ ŬəɧɚɞɡɗŮɠ ŮɜŭŮɑɝŮɘɠ:  

mailto:info@agrocert.gr
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 Ⱦɤŭɘəɧɠ Ŭɟɘɗɛɧɠ, ˊɞɡ ŬˊɞŰɡˊɩɜŮɘ Űɞ ɏŰɞɠ ˊŬɟŬɔɤɔɐɠ, Űɖ ɛɞɜɎŭŬ ŮˊŮɝŮɟɔŬůɑŬɠ, Űɖɜ 

ˊŬɟŰɑŭŬ əŬɘ Űɖ ɛɞɜɎŭŬ ŰŮɚɘəɐɠ ůɡůəŮɡŬůɑŬɠ, Ůűɧůɞɜ ɖ ŰŮɚɘəɐ ůɡůəŮɡŬůɑŬ ɔɑɜŮŰŬɘ Ŭˊɧ 

Ɏɚɚɖ ɛɞɜɎŭŬ. 

 ȼɛŮɟɞɛɖɜɑŬ ŮɚɎɢɘůŰɖɠ ŭɘɎɟəŮɘŬɠ ɕɤɐɠ Űɞɡ ˊɟɞɥɧɜŰɞɠ, ɧŰŬɜ ˊɟɧəŮɘŰŬɘ ɔɘŬ ŰŮɚɘəɐ 

ůɡůəŮɡŬůɑŬ. 

 ȿɞɔɧŰɡˊɞɠ
16

 ɛŮ Űɖɜ ɞɜɞɛŬůɑŬ Űɞɡ ˊɟɞɥɧɜŰɞɠ ɛŮ Ůɚɚɖɜɘəɞɨɠ ɐ ɚŬŰɘɜɘəɞɨɠ ɢŬɟŬəŰɐɟŮɠ, ɖ 

ɞˊɞɑŬ ˊŮɟɘɓɎɚɚŮɘ ŮɚɚŮɘɣɞŮɘŭɐ ŮɘəɧɜŬ ˊŮɟɘɚŬɛɓɎɜɞɡůŬ ɢɎɟŰɖ Űɖɠ ɉŬɚəɘŭɘəɐɠ, Ŭˊɧ 

ɚɘɗɞɔɟŬűɑŬ Űɖɠ ȸɟŮŰŬɜɘəɐɠ ȺŰŬɘɟɑŬɠ ɔɘŬ Űɖ ŭɘɎŭɞůɖ ɢɟɐůɘɛɖɠ ɔɜɩůɖɠ (Society for the 

Diffusion of Useful Knowledge) Űɞɡ 1829, ɤɠ űɧɜŰɞ əŬɘ əɚŬŭɑůəɞ ŮɚɘɎɠ ɛŮ ˊɟɎůɘɜŮɠ Ůɚɘɏɠ, 

ůŮ ˊɟɩŰɞ ˊɚɎɜɞ. 

ȺˊɘŰɟɏˊŮŰŬɘ ɖ ŮˊɘůɐɛŬɜůɖ ɛŮ Űɖɜ ɏɜŭŮɘɝɖ ˊɘůŰɞˊɞɑɖůɖɠ, Ŭˊɧ ŬɜŬɔɜɤɟɘůɛɏɜɞ ˊɘůŰɞˊɞɘɖŰɘəɧ 

ɞɟɔŬɜɘůɛɧ, ůɡůŰɖɛɎŰɤɜ ŭɘŬɢŮɑɟɘůɖɠ ˊŬɟŬɔɤɔɐɠ, ɓɎůŮɘ ŬɜŬɔɜɤɟɘůɛɏɜɤɜ ˊɟɞŰɨˊɤɜ.  

ȳŰŬɜ ɞɘ ɄɟɎůɘɜŮɠ Ⱥɚɘɏɠ ɉŬɚəɘŭɘəɐɠ ɢɟɖůɘɛɞˊɞɘɞɨɜŰŬɘ ɔɘŬ Űɖɜ ˊŬɟŬɔɤɔɐ ˊɎůŰŬɠ, Ů́ ɘŰɟɏˊŮŰŬɘ 

ɖ ɢɟɐůɖ Űɖɠ ɏɜŭŮɘɝɖɠ óóɄɎůŰŬ Ŭˊɧ çɄɟɎůɘɜŮɠ Ⱥɚɘɏɠ ɉŬɚəɘŭɘəɐɠ ɄɃɄèôô, Ůűɧůɞɜ ɔɘŬ Űɖɜ 

ˊŬɟŬůəŮɡɐ Űɖɠ ˊɎůŰŬɠ ɢɟɖůɘɛɞˊɞɘɞɨɜŰŬɘ ŬˊɞəɚŮɘůŰɘəɎ çɄɟɎůɘɜŮɠ Ⱥɚɘɏɠ ɉŬɚəɘŭɘəɐɠè ɛŮ 

ˊɟɞůɗɐəɖ ɛɧɜɞ ŮɝŬɘɟŮŰɘəɎ ˊŬɟɗɏɜɞɡ ŮɚŬɘɧɚŬŭɞɡ ɏɤɠ 7% əŬɘ ɧůɞɘ ɢɟɖůɘɛɞˊɞɘɞɨɜ Űɖɜ 

ɏɜŭŮɘɝɖ: çɄɟɞůŰŬŰŮɡɧɛŮɜɖɠ ɃɜɞɛŬůɑŬɠ ɄɟɞɏɚŮɡůɖɠè ɏɢɞɡɜ ɚɎɓŮɘ ůɢŮŰɘəɐ ɎŭŮɘŬ Ŭˊɧ Űɞɜ 

Ůɗɜɘəɧ űɞɟɏŬ Ůɚɏɔɢɞɡ. 

9.   ȺȽȹȽȾȺɆ ȹȽȷɇȷɂȺȽɆ ȾɃȽɁɃɇȽȾȼɆ & ȺŪɁȽȾȼɆ ɁɃɀɃŪȺɆȽȷɆ. 

- 
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ɄȷɅȷɅɇȼɀȷ ï ȸȽȸȿȽɃũɅȷūȽȷ 

 

(1)  ɉɎɟŰɖɠ Űɞɡ Ɂɞɛɞɨ ɉŬɚəɘŭɘəɐɠ 
 

 
 

ɉɎɟŰɖɠ ȹɘɞɘəɖŰɘəɐɠ ŭɘŬɑɟŮůɖɠ Ɂɞɛɞɨ ɉŬɚəɘŭɘəɐɠ 
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(2) Ⱦɚɘɜɘəɐ ɄɟɞɚɖˊŰɘəɐɠ ȽŬŰɟɘəɐɠ & ȹɘŬŰɟɞűɐɠ. ɄŬɜŮˊɘůŰɐɛɘɞ ȾɟɐŰɖɠ. http://nutrition.med.uoc.gr/GreekTables/index.htm 

 Ⱥɚɘɏɠ ɉŬɚəɘŭɘəɐɠ 

ɆɈɆɇȷɇȽȾɃ ɀɃɁȷȹȷ ɇȽɀȼ 

ɀȷȾɅɃɆɈɆɇȷɇȽȾȷ 

  ȺɜɏɟɔŮɘŬ ȯɛŮůɞɠ ɡˊɞɚɞɔɘůɛɧɠ   Kcal / 100g 186 

ȰɛɛŮůɞɠ ɡˊɞɚɞɔɘůɛɧɠ   Kcal / 100g 170 

  ɄɟɤŰŮȶɜɖ g /100g 1,1 

  ɈŭŬŰɎɜɗɟŬəŮɠ g /100g 0,1 

  ȿɑˊɞɠ, ɞɚɘəɧ  g /100g 18,4 

ȾɞɟŮůɛɏɜŬ   % ůɨůŰŬůɖ ɚɑˊɞɡɠ 14,3 

ɀɞɜɞŬəɧɟŮůŰŬ cis    % ůɨůŰŬůɖ ɚɑˊɞɡɠ 76,5 

 ɄɞɚɡŬəɧɟŮůŰŬ cis    % ůɨůŰŬůɖ ɚɑˊɞɡɠ 8,7 

Trans    % ůɨůŰŬůɖ ɚɑˊɞɡɠ ȹȷ 

ɤ-3    % ůɨůŰŬůɖ ɚɑˊɞɡɠ 1,4 

ɤ-6    % ůɨůŰŬůɖ ɚɑˊɞɡɠ 7,3 

ɤ-6 / ɤ-3   - 5,13 

ɀɞɜɞŬəɧɟŮůŰŬ / əɞɟŮůɛɏɜŬ   - 5,35 

ɄɞɚɡŬəɧɟŮůŰŬ / əɞɟŮůɛɏɜŬ   - 0,61 

  ɁŮɟɧ  g / 100g 71,5 

  ȹɘŬɘŰɖŰɘəɏɠ ɑɜŮɠ  g / 100g - 

ȹɘŬɚɡŰɏɠ   g / 100g - 

ȷŭɘɎɚɡŰŮɠ  g / 100g - 

  ɇɏűɟŬ  g / 100g - 

  ɉɞɚɖůŰŮɟɧɚɖ  mg / 100g <0,5 

ȸȽɇȷɀȽɁȺɆ 

  Ŭ- ŰɞəɞűŮɟɧɚɖ  mg / 100g - 

ɀȺɇȷȿȿȷ & ȽɉɁɃɆɇɃȽɉȺȽȷ 

  ȷůɓɏůŰɘɞ, Ca  mg / 100g 94 

  ȾɎɚɚɘɞ, Ⱦ  mg / 100g 91 

  ɀŬɔɜɐůɘɞ, Mg  mg / 100g 55 

  ɁɎŰɟɘɞ, Na  mg / 100g 651 

  ɆŮɚɐɜɘɞ, Se  ɛg / 100g ȹȷ 

Ⱥɚɘɏɠ ɉŬɚəɘŭɘəɐɠ ɓɘɞɚɞɔɘəɏɠ 

ɆɈɆɇȷɇȽȾɃ ɀɃɁȷȹȷ ɇȽɀȼ 

ɀȷȾɅɃɆɈɆɇȷɇȽȾȷ 

  ȺɜɏɟɔŮɘŬ ȯɛŮůɞɠ ɡˊɞɚɞɔɘůɛɧɠ   Kcal / 100g 209 

ȰɛɛŮůɞɠ ɡˊɞɚɞɔɘůɛɧɠ   Kcal / 100g 185 

  ɄɟɤŰŮȶɜɖ g /100g 1,2 

  ɈŭŬŰɎɜɗɟŬəŮɠ g /100g 0,1 

  ȿɑˊɞɠ, ɞɚɘəɧ  g /100g 20,0 

ȾɞɟŮůɛɏɜŬ   % ůɨůŰŬůɖ ɚɑˊɞɡɠ 12,7 

ɀɞɜɞŬəɧɟŮůŰŬ cis    % ůɨůŰŬůɖ ɚɑˊɞɡɠ 80,0 

 ɄɞɚɡŬəɧɟŮůŰŬ cis    % ůɨůŰŬůɖ ɚɑˊɞɡɠ 7,0 

Trans    % ůɨůŰŬůɖ ɚɑˊɞɡɠ 0,01 

ɤ-3    % ůɨůŰŬůɖ ɚɑˊɞɡɠ 0,8 

ɤ-6    % ůɨůŰŬůɖ ɚɑˊɞɡɠ 6,2 

ɤ-6 / ɤ-3   - 7,87 

ɀɞɜɞŬəɧɟŮůŰŬ / əɞɟŮůɛɏɜŬ   - 6,28 

ɄɞɚɡŬəɧɟŮůŰŬ / əɞɟŮůɛɏɜŬ   - 0,55 

  ɁŮɟɧ  g / 100g 68,7 

  ȹɘŬɘŰɖŰɘəɏɠ ɑɜŮɠ  g / 100g - 

ȹɘŬɚɡŰɏɠ   g / 100g - 

ȷŭɘɎɚɡŰŮɠ  g / 100g - 

  ɇɏűɟŬ  g / 100g - 

  ɉɞɚɖůŰŮɟɧɚɖ  mg / 100g - 

ȸȽɇȷɀȽɁȺɆ 

  Ŭ- ŰɞəɞűŮɟɧɚɖ  mg / 100g - 

ɀȺɇȷȿȿȷ & ȽɉɁɃɆɇɃȽɉȺȽȷ 

  ȷůɓɏůŰɘɞ, Ca  mg / 100g 50 

  ȾɎɚɚɘɞ, Ⱦ  mg / 100g 239 

  ɀŬɔɜɐůɘɞ, Mg  mg / 100g 43 

  ɁɎŰɟɘɞ, Na  mg / 100g 441 

  ɆŮɚɐɜɘɞ, Se  ɛg / 100g ȹȷ 

http://nutrition.med.uoc.gr/GreekTables/index.htm
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(3) ūŬůɞɨɚŬɠ, ȷ.Ⱦ əŬɘ Ɇɏɜɚɞɔɚɞɡ, Ɂ.ȷ. ȼ ˊɟɞůŬɟɛɞůŰɘəɧŰɖŰŬ Űɤɜ űɡŰɩɜ ɛŮɔɎɚɖɠ əŬɚɚɘɏɟɔŮɘŬɠ 

ůŰɖɜ ȺɚɚɎŭŬ. ŪŮůůŬɚɞɜɑəɖ, 1966. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ɆŰɞɘɢŮɑŬ ɛŮŰŮɤɟɞɚɞɔɘəɩɜ ůŰŬɗɛɩɜ Ɂɏɞɡ ɀŬɟɛŬɟɎ (ɡɣ. 8 ɛ.) əŬɘ ȷɟɜŬɑŬɠ (ɡɣ. 656 ɛ.). 

 

 

 

  

         ȷˊɧɚɡŰŮɠ ŮɚɎɢɘůŰŮɠ ɗŮɟɛɞəɟŬůɑŮɠ ůŰɖɜ ȺɚɚɎŭŬ         ȽůɧɗŮɟɛɞɘ Űɞɡ ɛɐɜŬ Ƚɞɡɚɑɞɡ ůŰɖɜ ȺɚɚɎŭŬ 
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(4) çɇŬ ɄɟɞɥɧɜŰŬ Űɖɠ ȺɚɘɎɠè, ɈˊɞɡɟɔŮɑɞ Ⱥɗɜɘəɐɠ ɄŬɘŭŮɑŬɠ əŬɘ ŪɟɖůəŮɡɛɎŰɤɜ ï ȹɑəŰɡɞ 

ɄŮɟɘɓŬɚɚɞɜŰɘəɐɠ ȺəˊŬɑŭŮɡůɖɠ çȺɚɘɎè, ɆŰɡɚɑŭŬ, 2005. 

 

 

ŮɑɜŬɘ ŮɝŬɘɟŮŰɘəɎ ŬɜɗŮəŰɘəɐ əŬɘ əŬɚɚɘŮɟɔŮɑŰŬɘ ŬəɧɛŬ əŬɘ ůŮ ɡɣɧɛŮŰɟŬ ˊɎɜɤ Ŭˊɧ 500ɛ.ɆŰɖɜ 

ɑŭɘŬ əŬŰɖɔɞɟɑŬ ŬɜɐəŮɘ əŬɘ ɖ çŰůɞɡɜɎŰɖè ˊɞɡ ŮɡŭɞəɘɛŮɑ əŬɘ ŬˊɞŭɑŭŮɘ ŬəɧɛŬ əŬɘ ůŮ 

ɡɣɧɛŮŰɟɞ 1.000 ɛ. Ⱥˊɑůɖɠ, ɖ ŭŬűɜŮɚɘɎ əŬɘ ɖ ɚɘŬɜɞɚɘɎ ŭɑɜɞɡɜ ůɡɜɐɗɤɠ ŮɝŬɘɟŮŰɘəɐɠ 

ˊɞɘɧŰɖŰŬɠ ŮɚŬɘɧɚŬŭŬ Ůűɧůɞɜ Űɖɟɖɗɞɨɜ ɞɘ ŬˊŬɟŬɑŰɖŰŮɠ ˊɟɞɦˊɞɗɏůŮɘɠ.  

ɇɞ ɏŭŬűɞɠ, ŮɝɎɚɚɞɡ, əŬɘ ɞɘ əɚɘɛŬŰɞɚɞɔɘəɏɠ ůɡɜɗɐəŮɠ ŮɑɜŬɘ ˊŬɟɎɔɞɜŰŮɠ ůɖɛŬɜŰɘəɧŰŬŰɞɘ ɔɘŬ 

Űɖɜ ˊɞɘɧŰɖŰŬ Űɞɡ ˊŬɟŬɔɧɛŮɜɞɡ ŮɚŬɘɞɚɎŭɞɡ, ˊɞɡ ŮɑɢŬɜ ŮˊɘůɖɛŬɜɗŮɑ ɐŭɖ Ŭˊɧ Űɖɜ 

ŬɟɢŬɘɧŰɖŰŬ. ũɘŬ Űɞ ŭɏɜŰɟɞ Űɖɠ ŮɚɘɎɠ ˊŬɟɎɔɞɜŰŮɠ ɧˊɤɠ ɖ ůɨůŰŬůɖ Űɞɡ ŮŭɎűɞɡɠ, Űɞ 

ɡɣɧɛŮŰɟɞ, ɖ ɖɚɘɞűɎɜŮɘŬ, ɞɘ ŬˊɧŰɞɛŮɠ ŬɚɚŬɔɏɠ Űɖɠ ɗŮɟɛɞəɟŬůɑŬɠ, ɖ ɖɚɘəɑŬ, ŬəɧɛŬ əŬɘ ɞ 

ˊɟɞůŬɜŬŰɞɚɘůɛɧɠ Űɞɡ ŮɚŬɘɩɜŬ ˊŬɑɕɞɡɜ ůɖɛŬɜŰɘəɧ ɟɧɚɞ ůŰɖɜ ŰŮɚɘəɐ ˊɞɘɧŰɖŰŬ ŬɚɚɎ əŬɘ Űɖ 

ɔŮɨůɖ Űɞɡ ɚŬŭɘɞɨ. ȰŰůɘ, ɧˊɤɠ Ŭəɟɘɓɩɠ ůɡɛɓŬɑɜŮɘ əŬɘ ɛŮ Űɞ əɟŬůɑ, ɖ əŬɚɚɘɏɟɔŮɘŬ Űɖɠ ɑŭɘŬɠ 

ˊɞɘəɘɚɑŬɠ ɛŮ Űɘɠ ɑŭɘŮɠ ůɡɜɗɐəŮɠ əŬɘ Űɖɜ ɑŭɘŬ ŭɘŬŭɘəŬůɑŬ əŬɘ ɛɏɗɞŭɞ ŮɚŬɘɞˊɞɑɖůɖɠ ůŮ 

ŭɘŬűɞɟŮŰɘəɏɠ ˊŮɟɘɞɢɏɠ ŭɑɜŮɘ ɚɎŭɘ ˊɞɡ ɖ ɔŮɨůɖ əŬɘ ŰŬ ŬɟɤɛŬŰɘəɎ ɢŬɟŬəŰɖɟɘůŰɘəɎ Űɞɡ ŮɑɜŬɘ 

ŭɘŬűɞɟŮŰɘəɎ. ɇŬ ŮɚŬɘɧɚŬŭŬ Űɤɜ ɓɧɟŮɘɤɜ ɛŮůɞɔŮɘŬəɩɜ ɢɤɟɩɜ ŮɑɜŬɘ ˊɘɞ ɚŮˊŰɧɟɟŮɡůŰŬ 

Ŭˊɧ ŮəŮɑɜŬ Űɤɜ ɜɧŰɘɤɜ. Ⱥˊɑůɖɠ, Űɞ ɏŭŬűɞɠ ŮɑɜŬɘ ůɖɛŬɜŰɘəɧɠ ˊŬɟɎɔɞɜŰŬɠ əɡɟɑɤɠ ɔɘŬ Űɖɜ 

ŬɜɎˊŰɡɝɖ Űɤɜ ˊŰɖŰɘəɩɜ əŬɘ ŬɟɤɛŬŰɘəɩɜ ůɡůŰŬŰɘəɩɜ ůŰɞɜ ŮɚŬɘɧəŬɟˊɞ. ũɘŬ ˊŬɟɎŭŮɘɔɛŬ, 

ŰŬ ŬůɓŮůŰɞɚɘɗɘəɎ əŬɘ ɝɖɟɎ ŮŭɎűɖ ɢŬɟɑɕɞɡɜ ˊɚɞɨůɘɞ ɎɟɤɛŬ ůŰɞ ɚɎŭɘ ŬɜŰɑɗŮŰŬ ɛŮ ŰŬ 

Ŭɟɔɘɚɩŭɖ əŬɘ ŰŬ ɡɔɟɎ.  

Ƀɘ əŬɚɚɘŮɟɔɖŰɏɠ ůŰɖɜ ɄŮɚɞˊɧɜɜɖůɞ əŬɘ Űɖɜ ȾɟɐŰɖ ɘůɢɡɟɑɕɞɜŰŬɘ ɧŰɘ ŰŬ ˊŮŰɟɩŭɖ ɞɟŮɘɜɎ əŬɘ 

ɝŮɟɘəɎ ŮŭɎűɖ ŭɑɜɞɡɜ ůŬűɩɠ ɜɞůŰɘɛɧŰŮɟɞ ŮɚŬɘɧɚŬŭɞ. ȼ ɑŭɘŬ ŬɜŰɑɚɖɣɖ ŮˊɘəɟŬŰŮɑ əŬɘ ůŰɖ 

ɉŬɚəɘŭɘəɐ ɔɘŬ Űɘɠ Ůɚɘɏɠ ˊɞɡ ɓɟɑůəɞɜŰŬɘ ůŮ ɡɣɩɛŬŰŬ, ŭŮɜ ˊɞŰɑɕɞɜŰŬɘ ˊŬɟɎ ŮɚɎɢɘůŰŬ ůŰɖ 

ŭɘɎɟəŮɘŬ Űɤɜ ɕŮůŰɩɜ əŬɚɞəŬɘɟɘɜɩɜ ɛɖɜɩɜ əŬɘ ɞ ˊɟɞůŬɜŬŰɞɚɘůɛɧɠ Űɞɡɠ ŮɑɜŬɘ ˊɟɞɠ Űɞ 

ɜɞŰɘɎ.  

1.3.2. Ʉɟɞůɓɞɚɐ Űɞɡ əŬɟˊɞɨ Ŭˊɧ ɛɨəɖŰŮɠ əŬɘ ŭɎəɞ  

ȾɎɗŮ ˊɟɞůɓɞɚɐ Űɞɡ əŬɟˊɞɨ Ŭˊɧ ɛɨəɖŰŮɠ əŬɘ ŭɎəɞ ŮˊɘűɏɟŮɘ ŬɜɎɚɞɔŬ ɛɘəɟɏɠ ɐ ɛŮɔɎɚŮɠ 

ŬɚɚɞɘɩůŮɘɠ ůŰɞɜ ŮɚŬɘɧəŬɟˊɞ əŬɘ ɛɞɘɟŬɑŬ əŬɘ ůŰɞ ŮɚŬɘɧɚŬŭɞ. ũɘŬ ɜŬ ŬɜŰɘɛŮŰɤˊɘůɗŮɑ Űɞ 

ˊɟɧɓɚɖɛŬ ɢɟɖůɘɛɞˊɞɘɞɨɜŰŬɘ Ůɘŭɘəɏɠ ˊŬɔɑŭŮɠ ɔɘŬ Űɞ ŭɎəɞ ɐ ɞɘ ŬŮɟɞɣŮəŬůɛɞɑ (ɞɘ ɞˊɞɑɞɘ 

ɧɛɤɠ ŮɑɜŬɘ Ůˊɘɕɐɛɘɞɘ ɔɘŬ Űɖ ɛɘəɟɞˊŬɜɑŭŬ).  

1.3.3. ɉɟɧɜɞɠ ůɡɔəɞɛɘŭɐɠ  

ȼ ůɡɔəɞɛɘŭɐ əŬɘ ɖ ůɨɜɗɚɘɣɖ ŮɑɜŬɘ ŭɨɞ ˊŬɟɎɔɞɜŰŮɠ ˊɞɡ ɗŮɤɟɞɨɜŰŬɘ əŬɗɞɟɘůŰɘəɞɑ ɔɘŬ Űɖɜ 

ˊɞɘɧŰɖŰŬ əŬɘ Űɖ ɔŮɨůɖ Űɞɡ ˊŬɟŬɔɧɛŮɜɞɡ ŮɚŬɘɞɚɎŭɞɡ. ɋůŰɧůɞ, ɞɘ ɔɜɩɛŮɠ Űɤɜ 

əŬɚɚɘŮɟɔɖŰɩɜ ůɢŮŰɘəɎ ɛŮ Űɞ ɗɏɛŬ Űɞɡ əŬŰŬɚɚɖɚɧŰŮɟɞɡ ɔɘŬ Űɖ ůɡɔəɞɛɘŭɐ Űɤɜ əŬɟˊɩɜ Űɖɠ 

ŮɚɘɎɠ ɢɟɧɜɞɡ ŭɘŬűɏɟɞɡɜ. ɄɎɜŰɤɠ űŬɑɜŮŰŬɘ ɧŰɘ ŮɑɜŬɘ ůɖɛŬɜŰɘəɧ ɕɐŰɖɛŬ Űɞ ɞˊɞɑɞ 

ŬˊŬůɢɧɚɖůŮ ɧɚɞɡɠ ŮəŮɑɜɞɡɠ ˊɞɡ ŬůɢɞɚɐɗɖəŬɜ ɐ ŬůɢɞɚɞɨɜŰŬɘ ɛŮ Űɖɜ ŮɚɘɎ.  

Ƀɘ ůɨɔɢɟɞɜŮɠ, ˊɎɜŰɤɠ, ɛŮɚɏŰŮɠ ɔɨɟɤ Ŭˊɧ Űɞ ŮɚŬɘɧŭŮɜŰɟɞ əŬɘ Űɞ ŮɚŬɘɧɚŬŭɞ ůɡɛűɤɜɞɨɜ 

ˊɤɠ ɖ ůɡɔəɞɛɘŭɐ Űɞɡ əŬɟˊɞɨ ɗŬ ˊɟɏˊŮɘ ɜŬ ɔɑɜŮŰŬɘ ůŰɞ çɎɟɘůŰɞ ůŰɎŭɘɞ Űɖɠ ɤɟɑɛŬɜůɖɠè. 

Ʉɞɘɞ ŮɑɜŬɘ ɧɛɤɠ ŬɡŰɧ Űɞ ůŰɎŭɘɞ; ȳŰŬɜ ɞ əŬɟˊɧɠ ɏɢŮɘ ɛŬɡɟɑůŮɘ əŬŰɎ ŰŬ 2/3 əŬɘ ŬɡŰɧ 

ůɡɛˊɑˊŰŮɘ ɛŮ Űɖɜ Ŭɟɢɐ Űɖɠ ŬɚɚŬɔɐɠ Űɞɡ ɢɟɩɛŬŰɧɠ Űɞɡ Ŭˊɧ ˊɟɎůɘɜɞ ůŮ əɑŰɟɘɜɞ-ɛŮɚŬɜɧ- 

 

                   8 
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(5) ȹŮɑɔɛŬŰŬ ůɡůəŮɡŬůɘɩɜ ɛŮ Űɘɠ ŮŰɘəɏŰŮɠ Űɞɡɠ 

 

 

   
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ȹŮɑɔɛŬŰŬ ŮŰɘəŮŰɩɜ  
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(6) ȺɜŭŮɘəŰɘəɎ ŭɖɛɞůɘŮɨɛŬŰŬ Űɞɡ ɇɨˊɞɡ 

 

Ǫ ǯǥǶǵǨǮǲǱǳǫǬǪ ǵȍǿŰȄ, 12 ǥȏȂȌȖůŰȌȏ 2008 07:00 
http://www.naftemporiki.gr/  

 

ǴŮ ȉǽȂŮȅȌȎ ŬȁȂȌȖ ǾŰŬȊ ŰȌ ȐŬȈǼȃȆ 

ɸȌȏ ǽȇŬȊŬȊ çůȏȂȇȌȉȆŭǾè ɸȌȈȈȌǿ 

ŬȂȍȕŰŮȎ. 

ŪŮůůŬȈȌȊǿȇȄ, 

ǴŮ ŬɸȕȂȊȒůȄ ȁȍǿůȇȌȊŰŬȆ ȌȆ ȇŬȈȈȆŮȍȂȄŰǽȎ ŮȈŬȆȌŭǽȊŰȍȒȊ ŰȌȏ ŭǾȉȌȏ 

ǱȍȉȖȈȆŬȎ ǷŬȈȇȆŭȆȇǾȎ, ȉŮŰǼ ŰȄ ůűȌŭȍǾ ȐŬȈŬȃȕɸŰȒůȄ ɸȌȏ ǽɸȈȄȋŮ ŰȄȊ 

ɸŮȍȆȌȐǾ.  

ǵȌ ȐŬȈǼȃȆ ůŮ çȉǽȂŮȅȌȎ ŬȁȂȌȖè, ȕɸȒȎ ŰȕȊȆůŮ Ȍ ŭǾȉŬȍȐȌȎ ȇ. ǴŰŬȉȌȖŭȄȎ, 

ȇŬŰǽůŰȍŮȑŮ ɸŮȍǿɸȌȏ 25.000 ůŰȍǽȉȉŬŰŬ ŮȈŬȆȌŭǽȊŰȍȒȊ, ɸȌȏ ɸŬȍǼȂȌȏȊ 

ŰȄȊ ɸȍǼůȆȊȄ ȁȍȗůȆȉȄ ŮȈȆǼ ǷŬȈȇȆŭȆȇǾȎ, ǾŰȌȆ ŰȌ 65%-70% ŰȒȊ 

ůȏȊȌȈȆȇȗȊ ȇŬȈȈȆŮȍȂŮȆȗȊ, ůŰŬ ȕȍȆŬ ŰȌȏ ŭǾȉȌȏ ǱȍȉȖȈȆŬȎ.  

çǧŮȊ ǽȐȌȏȉŮ ȋŬȊŬȃǾůŮȆ ŰǽŰȌȆŬ ȇŬŰŬůŰȍȌűǾ. Ǫ ŬȂȍȌŰȆȇǾ ȌȆȇȌȊȌȉǿŬ ŰȄȎ 

ɸŮȍȆȌȐǾȎ ŭǽȐȅȄȇŮ ǽȊŬ ȇŬǿȍȆȌ ɸȈǾȂȉŬ, ȇŬȅȗȎ ůŰȄȍǿȃŮŰŬȆ ȇŬŰǼ 90% ůŰȄȊ 

ɸŬȍŬȂȒȂǾ ŰȄȎ ɸȍǼůȆȊȄȎ ŮȈȆǼȎ. ǦȍȆůȇȕȉŬůŰŮ ǽȊŬ ȉǾȊŬ ɸȍȆȊ Ŭɸȕ ŰȄ 

ůȏȂȇȌȉȆŭǾ ȇŬȆ ȌȆ ȇŬȈȈȆŮȍȂȄŰǽȎ ǽȐȌȏȊ ǾŭȄ ŮɸȒȉȆůŰŮǿ ȕȈȌ ŰȌ ȇȕůŰȌȎ ŰȄȎ 

ɸŬȍŬȂȒȂȆȇǾȎ ŭȆŬŭȆȇŬůǿŬȎ. 

ǨȏŮȈɸȆůŰȌȖȉŮ ɸȒȎ ȌȆ ȇȍŬŰȆȇȌǿ ȉȄȐŬȊȆůȉȌǿ ȅŬ ŮȊŮȍȂȌɸȌȆȄȅȌȖȊ ŰȌ 

ŰŬȐȖŰŮȍȌ ŭȏȊŬŰȕȊ, ɸȍȌȇŮȆȉǽȊȌȏ ȕȈȌȆ ȌȆ ɸŬȍŬȂȒȂȌǿ ȊŬ ŬɸȌȃȄȉȆȒȅȌȖȊ 

ŰȌ ŬȍȂȕŰŮȍȌ ǽȒȎ ŰŬ ǷȍȆůŰȌȖȂŮȊȊŬ ȇŬȆ ȊŬ ŬȊŰŬɸȌȇȍȆȅȌȖȊ ůŰȆȎ 

ŰȍǽȐȌȏůŮȎ ȏɸȌȐȍŮȗůŮȆȎ ŰȌȏȎè, ɸȍȌůȅǽŰŮȆ Ȍ ŭǾȉŬȍȐȌȎ. 

ǥɸȕ ůǾȉŮȍŬ, ȇȈȆȉǼȇȆŬ ŰȌȏ Ǩǭũǥ ȅŬ ŮȇŰȆȉȌȖȊ ŰȌ ŬȇȍȆȁǽȎ ȉǽȂŮȅȌȎ ŰȒȊ 

ȃȄȉȆȗȊ ůŰȄȊ ɸŮȍȆȌȐǾ, ŮȊȗ, ůȖȉűȒȊŬ ȉŮ ŰȌ ŭǾȉŬȍȐȌ, ȉŮŰǼ ŰȄȊ 

ȇŬŰŬůŰȍȌűǾ ŰȒȊ ȇŬȈȈȆŮȍȂŮȆȗȊ, Ȅ ȉŮȆȒȉǽȊȄ ɸȍȌůűȌȍǼ ŰȄȎ 

ŬɸȌȇŬȈȌȖȉŮȊȄȎ çȐȌȊŭȍŮȈȆǼȎ ǷŬȈȇȆŭȆȇǾȎè ůŰȄȊ ŬȂȌȍǼ ȅŬ ȌŭȄȂǾůŮȆ 

ůŰȄȊ ŬȖȋȄůȄ ŰȄȎ ŰȆȉǾȎ ŰȄȎ ŰȌȏȈǼȐȆůŰȌȊ ȇŬŰǼ 20%. 

ǴŰȄȊ ǿŭȆŬ ɸŮȍȆȌȐǾ ȇŬŰŬůŰȍǼűȄȇŬȊ ɸŮȍǿɸȌȏ 1.000 ůŰȍǽȉȉŬŰŬ ȉŮ 

ȌɸȒȍȌȇȄɸŮȏŰȆȇǼ, ŮȊȗ ŬȊŬűǽȍȅȄȇŬȊ ȇŬȆ ȃȄȉȆǽȎ ůŮ ɸŮȍǿɸȌȏ 50 

ŬȏŰȌȇǿȊȄŰŬ. ǩȄȉȆǽȎ ůŮ ȇŬȈȈȆǽȍȂŮȆŮȎ ȇŬȆ ŬȏŰȌȇǿȊȄŰŬ ůȄȉŮȆȗȅȄȇŬȊ ȇŬȆ 

ůŰȌȏȎ ŭǾȉȌȏȎ ǲȌȈȏȂȖȍȌȏ ȇŬȆ ǥȍȊŬǿŬȎ, ŮȊȗ ɸŮȍȆůůȕŰŮȍŬ Ŭɸȕ 3.000 

 
 
http://www.express.gr 

 

DETROP-OENOS-BIOLOGICA:  BŬȈȇŬȊȆȇǼ 
ȉŬȂŮȆȍǽȉŬŰŬ, ȇȍŬůȆǼ ɸȌȏ ŰŬȋȆŭŮȖȌȏȊ ȇŬȆ 
ȂȈȏɸŰǼ Ŭɸȕ ...Űȏȍǿ  

      

ǲȄȂǾ: Express.gr  06/03/09 -13:27 

   ǨȋŬȂȒȂǽȎ ŰȍȌűǿȉȒȊ... ŮȊŰȕȎ ǨȈȈǼŭȌȎ ɸȍŬȂȉŬŰȌɸȌȆŮǿ ŰȄȊ ŰŮȈŮȏŰŬǿŬ ŭȆŮŰǿŬ Ȍ 

32ȐȍȌȊȌȎ ǷŬȈȇȆŭȆȇȆȗŰȄȎ ŮɸȆȐŮȆȍȄȉŬŰǿŬȎ ǯǿȇȌȎ ǷŬŰȃȄɸǽŰȍȌȏ, ȇŬȅȗȎ ǽȐŮȆ ȈŬȊůǼȍŮȆ 

ůŰȄȊ ŮȈȈȄȊȆȇǾ ŬȂȌȍǼ ɸŬȍŬŭȌůȆŬȇǼ ŰȍȕűȆȉŬ-ůȌȏȁŮȊǿȍ, "ȇȌȉȉǽȊŬ ȇŬȆ ȍŬȉȉǽȊŬ" ȂȆŬ 

ŰȌȏȍǿůŰŮȎ.  

 

    ǵȕůȌ Ȅ ůȏůȇŮȏŬůǿŬ ŰȒȊ ɸȍȌȓȕȊŰȒȊ-ůȌȏȁŮȊǿȍ ȕůȌ ȇŬȆ ŰȌ ŭǿȇŰȏȌ ŭȆŬȊȌȉǾȎ, ŬȈȈǼ 

ȇŬȆ Ȅ ŬȊŬȂȍŬűǾ ŰȒȊ ůȏůŰŬŰȆȇȗȊ ŰȌȏȎ ůŮ ŭȆǼűȌȍŮȎ ȂȈȗůůŮȎ (ȍȒůȆȇǾ, ŬȂȂȈȆȇǾ, 

ȂŮȍȉŬȊȆȇǾ), ǽȐȌȏȊ ŮɸȆȈŮȂŮǿ ȂȆŬ ŰȄȊ ɸȍȌůǽȈȇȏůȄ ŰȒȊ ȋǽȊȒȊ ŰȌȏȍȆůŰȗȊ. 

  

    ǮȕȊȌ ůŰȄ ǷŬȈȇȆŭȆȇǾ, 80.000 ȋǽȊȌȆ ŮɸȆůȇǽɸŰŮȎ ŮɸǽůŰȍŮȑŬȊ ɸǽȍȏůȆ ůŰȆȎ ɸŬŰȍǿŭŮȎ 

ŰȌȏȎ ǽȐȌȊŰŬȎ ůŰȆȎ ŬɸȌůȇŮȏǽȎ ŰȌȏȎ ŮȈȈȄȊȆȇǽȎ ŮȈȆǽȎ ȇŬȆ ȈǼŭȆ, ŬȊŰǿ ǼȈȈȒȊ 

ŬȊŬȉȊȄůŰȆȇȗȊ. ǵŬ ɸȍȌȓȕȊŰŬ ŰȄȎ ŮȆŭȆȇǾȎ ŰȌȏȍȆůŰȆȇǾȎ ůŮȆȍǼȎ (ɸ.Ȑ., ɸȍǼůȆȊŮȎ ŮȈȆǽȎ 

ǷŬȈȇȆŭȆȇǾȎ ȂŮȉȆůŰǽȎ ȉŮ ůȇȕȍŭȌ, ɸȌȏ ȂǿȊȌȊŰŬȆ ŬȊǼȍɸŬůŰŮȎ Ŭɸȕ ǥȉŮȍȆȇŬȊȌȖȎ 

ŰȌȏȍǿůŰŮȎ, Ǿ ȌȆ ɸȆȇǼȊŰȆȇŮȎ ŮȈȆǽȎ ɸȌȏ ǽȐȌȏȊ ȇŮȍŭǿůŮȆ ŰȌȏȎ ǳȗůȌȏȎ), ɸȍŬȂȉŬŰȌɸȌǿȄůŬȊ 

ɸǽȍȏůȆ ɸȒȈǾůŮȆȎ 450.000 Ůȏȍȗ, ǽȊŬȊŰȆ 186.000 Ůȏȍȗ ɸȍȕɸŮȍůȆ. ūǽŰȌȎ ȏɸǼȍȐŮȆ 

ɸȍȌȌɸŰȆȇǾ ȂȆŬ ŰȃǿȍȌ 600.000-700.000 Ůȏȍȗ. Ǫ ȃǾŰȄůȄ ŮǿȊŬȆ ŰǽŰȌȆŬ, ɸȌȏ ȌȆ ȇȒŭȆȇȌǿ 

ɸȍȌȓȕȊŰȒȊ ŮȈȆǼȎ ǽűȅŬůŬȊ ůǾȉŮȍŬ ŰȌȏȎ 32, ǽȊŬȊŰȆ 12 ɸȍȌ ŭȆŮŰǿŬȎ, ŬȊŬűǽȍŮȆ Ȍ 

ȇ.ǷŬŰȃȄɸǽŰȍȌȏ. 

 

    ǵŬ ůȏȂȇŮȇȍȆȉǽȊŬ ɸȍȌȓȕȊŰŬ űǽȍȌȏȊ ůŰȆȎ ůȏůȇŮȏŬůǿŮȎ ŰȌȏȎ űȒŰȌȂȍŬűǿŮȎ ȇŬȆ 

ȐǼȍŰŮȎ ŰȒȊ ɸŮȍȆȌȐȗȊ ŭȆŬȇȌɸȗȊ ŰȌȏ ŰȌȏȍǿůŰŬ ȇŬȆ ŭȆŬŰǿȅŮȊŰŬȆ ůŮ ȇŬŰŬůŰǾȉŬŰŬ 

ŰȌȏȍȆůŰȆȇȗȊ ŮȆŭȗȊ ȇŬȆ ȈŬȓȇǾȎ ŰǽȐȊȄȎ, ŬȈȈǼ ŮůȐǼŰȒȎ ȇŬȆ ůŮ ȉȆȇȍǼ ůȌȖɸŮȍ ȉǼȍȇŮŰ ůŮ 

ǷŬȈȇȆŭȆȇǾ, ǥȅǾȊŬ (ǲȈǼȇŬ/ǮȌȊŬůŰȄȍǼȇȆ), ǴŬȊŰȌȍǿȊȄ, ǬǽȍȇȏȍŬ, ǬȍǾŰȄ, ǩǼȇȏȊȅȌ, ǬȒ, 

ŪǼůȌ, ǲȆŮȍǿŬ, ǴɸȌȍǼŭŮȎ, ǱȈȏȉɸǿŬ ȇŬȆ ǫůȅȉȕ ǬȌȍǿȊȅȌȏ. 

 

    ǮǼȈȆůŰŬ, ȌȆ ŰȌȏȍǿůŰŮȎ ŰŬ ŬȊŬȃȄŰȌȖȊ ȇŬȆ ŬűȌȖ ŮɸȆůŰȍǽȑȌȏȊ ůŰȆȎ ɸŬŰȍǿŭŮȎ ŰȌȏȎ, 

ůȄȉŮȆȗȊŮȆ ůŰȌ ǥǲǨ-ǮǲǨ Ȍ ȊŮŬȍȕȎ ŮɸȆȐŮȆȍȄȉŬŰǿŬȎ. H ȂȇǼȉŬ ŰȒȊ ȇȒŭȆȇȗȊ ȅŬ 

ŭȆŮȏȍȏȊȅŮǿ Ŭɸȕ ŰȌ űŮŰȆȊȕ ȇŬȈȌȇŬǿȍȆ, ȉŮ "ŰȌȏȍȆůŰȆȇȕ" ȌȖȃȌ, űȏŰȆȇǼ ůŬɸȌȖȊȆŬ ȇŬȆ 

ȈȌȏȇȌȖȉȆŬ. 

 

 

  

  

 
ǵǱ ǥŪǪǯǥǺǬǱ ǲǳǥǬǵǱǳǨǫǱ ǨǫǧǪǴǨǹǯ (ǥǲǨ ǥ.Ǩ.) 

http://anagi.ana -mpa.gr  

 16/09/2008  

ǨɸȆŰȍŬɸǽȃȆŮȎ ŮȈȆǽȎ : ǷŬȉȄȈǽȎ 
ŰȆȉǽȎ ɸȍȌůűǽȍŮȆ ŰȌ ŮȉɸȕȍȆȌ 

ǮŮȆȒȉǽȊŮȎ, ůŮ ůȐǽůȄ ȉŮ ŰȆȎ ŬȊŰǿůŰȌȆȐŮȎ ɸŮȍȏůȆȊǽȎ, ŰȆȉǽȎ ȂȆŬ 

ŰȄ űŮŰȆȊǾ ůȌŭŮȆǼ ŮɸȆŰȍŬɸǽȃȆȒȊ ŮȈȆȗȊ ɸȍȌůűǽȍŮȆ ŰȌ ŮȉɸȕȍȆȌ 
ŰȌȏ ɸȍȌȓȕȊŰȌȎ, ŬűȌȖ ȕɸȒȎ ȏɸȌůŰȄȍǿȃŮȆ, Ȅ ŮȂȐȗȍȆŬ ȇŬȆ Ȅ 
ŭȆŮȅȊǾȎ ůȏȂȇȏȍǿŬ ŭȆŬȉȌȍűȗȊŮŰŬȆ ŭȏůȉŮȊǾȎ ȂȆŬ ŰȌ ɸȍȌȓȕȊ 
ȇŬȆ ŰȌȏȎ ɸŬȍŬȂȒȂȌȖȎ ŰȌȏ. 

ǵŬ ŬɸȌȅǽȉŬŰŬ ɸȍǼůȆȊȒȊ ŮȈȆȗȊ ǷŬȈȇȆŭȆȇǾȎ Ŭɸȕ ŰȄȊ ɸȍȌȄ-
ȂȌȖȉŮȊȄ ůȌŭŮȆǼ ȏɸȌȈȌȂǿȃŮŰŬȆ ȕŰȆ ŬȊǽȍȐȌȊŰŬȆ ůǾȉŮȍŬ ůŰȌȏȎ 

10.000 ŰȕȊȌȏȎ ɸŮȍǿɸȌȏ. ǵȄȊ ǿŭȆŬ ȗȍŬ, Ȅ ȊǽŬ ůȌŭŮȆǼ 
ŮɸȆŰȍŬɸǽȃȆȒȊ ŮȈȆȗȊ ŮȇŰȆȉǼŰŬȆ ȕŰȆ ȅŬ ŮǿȊŬȆ ŬȏȋȄȉǽȊȄ ȇŬŰǼ 
20% ǽȒȎ 30% ɸŮȍǿɸȌȏ, ůŮ ůȐǽůȄ ȉŮ ŰȄȊ ŬȊŰǿůŰȌȆȐȄ ɸŮȍůȆȊǾ 
ȇŬȆ ȆŭǿȒȎ ůŰȄȊ ɸŮȍȆȌȐǾ ŰȄȎ ǷŬȈȇȆŭȆȇǾȎ ȏɸȌȈȌȂǿȃŮŰŬȆ ȕŰȆ 
űȅǼůŮȆ ůŰȌȏȎ 70.000 ŰȕȊȌȏȎ. 

ǲŬȍǼȈȈȄȈŬ, ȌȆ ŬȊŰŬȂȒȊǿůŰȍȆŮȎ ŮȈŬȆȌɸŬȍŬȂȒȂȆȇǽȎ ȐȗȍŮȎ -  
ȆŭǿȒȎ Ȅ ǵȌȏȍȇǿŬ ȇŬȆ Ȅ ǫůɸŬȊǿŬ - ŬȊŬȉǽȊŮŰŬȆ ȇŬȆ ŬȏŰǽȎ ȊŬ 
ǽȐȌȏȊ ŬȏȋȄȉǽȊȄ ůȌŭŮȆǼ, ŮȊȗ ůŰŬ ǿŭȆŬ ŮɸǿɸŮŭŬ ȉŮ ɸǽȍůȆ ɸȍȌ-
ȁȈǽɸŮŰŬȆ ȊŬ ŭȆŬȉȌȍűȒȅŮǿ Ȅ űŮŰȆȊǾ ɸŬȍŬȂȒȂǾ ŮɸȆŰȍŬɸǽȃȆȒȊ 

ŮȈȆȗȊ ůŰȄȊ ǥǿȂȏɸŰȌ. 

ǥɸȌŰǽȈŮůȉŬ ȕȈȒȊ ŬȏŰȗȊ, ȕɸȒȎ ȏɸȌȂȍŬȉȉǿůŰȄȇŮ ůŰȄ 
ůȖůȇŮȑȄ ɸȌȏ ɸȍŬȂȉŬŰȌɸȌȆǾȅȄȇŮ ȉŮ ɸȍȒŰȌȁȌȏȈǿŬ ŰȄȎ 
ǲŬȊŮȈȈǾȊȆŬȎ ǞȊȒůȄȎ ǮŮŰŬɸȌȆȄŰȗȊ, ǵȏɸȌɸȌȆȄŰȗȊ ȇŬȆ 
ǨȋŬȂȒȂǽȒȊ ǨɸȆŰȍŬɸǽȃȆȒȊ ǨȈȆȗȊ (ǲǨǮǨǵǨ) ȇŬȆ ŰȄ ůȏȉ-
ȉŮŰȌȐǾ ŰȒȊ ůȏȊŮŰŬȆȍȆůŰȆȇȗȊ ȌȍȂŬȊȗůŮȒȊ ɸȌȏ ŭȍŬůŰȄ-

ȍȆȌɸȌȆȌȖȊŰŬȆ ůŰȌȊ ȇȈǼŭȌ ŰȄȎ ŮɸȆŰȍŬɸǽȃȆŬȎ ŮȈȆǼȎ, ŮǿȊŬȆ Ȅ 
ůȏȍȍǿȇȊȒůȄ ŰȒȊ űŮŰȆȊȗȊ ŰȆȉȗȊ ɸŬȍŬȂȒȂȌȖ. 

 Ǫ ǲǨǮǨǵǨ ŮȇŰȆȉǼ ȕŰȆ ȌȆ ŰȆȉǽȎ ȂȆŬ ŰȄ ȊǽŬ ůȌŭŮȆǼ 

ŮɸȆŰȍŬɸǽȃȆȒȊ ŮȈȆȗȊ ŭŮȊ ȉɸȌȍȌȖȊ ȊŬ ȏɸŮȍȁȌȖȊ ŰȌ 1,30 
Ůȏȍȗ ŰȌ ȇȆȈȕ ȂȆŬ ȉǽȐȍȆ 110 ŰŮȉǼȐȆŬ ȇŬŰǼ ȇȆȈȕ, ŰŬ 90 ȈŮɸŰǼ 
ȂȆŬ 140 ŰŮȉǼȐȆŬ ŰȌ ȇȆȈȕ ȇŬȆ ŰŬ 55 ȈŮɸŰǼ ȂȆŬ 200 ŰŮȉǼȐȆŬ ŰȌ 
ȇȆȈȕ. ǬŬȆ ŬȏŰȕ ȉȕȊȌ ůŰȄȊ ɸŮȍǿɸŰȒůȄ ɸȌȏ ŭȌȅŮǿ ǽȉűŬůȄ Ŭɸȕ 
ŰȌȏȎ ɸŬȍŬȂȒȂȌȖȎ ůŰȄȊ ɸŬȍǼŭȌůȄ ůŰȌ ŮȉɸȕȍȆȌ ŭȆŬȈȌ-
ȂȆůȉǽȊȌȏ ŮȈŬȆȌȇǼȍɸȌȏ. 

ũȆŬ ŰȌȏȎ ɸŬȍŬȂȒȂȌȖȎ ɸȌȏ ŭŮȊ ȅŬ ɸȍȌȁȌȖȊ Ǿ ŭŮȊ ǽȐȌȏȊ 
ŭȏȊŬŰȕŰȄŰŬ ɸŬȍǼŭȌůȄȎ ŭȆŬȈȌȂȆůȉǽȊȌȏ ŮȈŬȆȌȇǼȍɸȌȏ, ŰȕŰŮ 

ȅŬ ŭȌȅŮǿ ŮȊȆŬǿŬ ŰȆȉǾȎ ɸȌȏ ŭŮȊ ȅŬ ȏɸŮȍȁŬǿȊŮȆ ŰŬ 75 ȈŮɸŰǼ ŰȌ 
ȇȆȈȕ, ȏɸȌůŰȄȍǿȃŮȆ Ȅ ǲǨǮǨǵǨ. 
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(7)    ȹŮɑɔɛŬŰŬ ŮəŭɖɚɩůŮɤɜ ɛŮ ɗɏɛŬ Űɖɜ ŮɚɘɎ ɉŬɚəɘŭɘəɐɠ 

 

 
ǨǲǫǮǨǭǪǵǪǳǫǱ ǷǥǭǬǫǧǫǬǪǴ 
http://www.e -
boss.gr/tmplc1/YpDetail.jsp?orgId=187&orgType=2&artId=6142&categoryId=10&tflag=1&contex
t=902&globalId=4633  

ɄɟɎůɘɜɖ ŮɚɘɎ ɉŬɚəɘŭɘəɐɠ 

ȼ ɞɟɗɞɚɞɔɘəɐ Ŭɝɘɞˊɞɑɖůɖ Űɞɡ Ůɗɜɘəɞɨ ɛŬɠ ˊɚɞɨŰɞɡ 

  
ǴŰȆȎ 30 ǫŬȊȌȏŬȍǿȌȏ ŰȌȏ 2004 ɸȍŬȂȉŬŰȌɸȌȆǾȅȄȇŮ ůŰȌ ǴȏȊŮŭȍȆŬȇȕ ǬǽȊŰȍȌ ŰȌȏ 

ǨɸȆȉŮȈȄŰȄȍǿȌȏ ǷŬȈȇȆŭȆȇǾȎ ȄȉŮȍǿŭŬ ȉŮ ŪǽȉŬ "ǲȍǼůȆȊȄ ŮȈȆǼ ǷŬȈȇȆŭȆȇǾȎ, Ȅ 
ȌȍȅȌȈȌȂȆȇǾ ŬȋȆȌɸȌǿȄůȄ ŰȌȏ ŮȅȊȆȇȌȖ ȉŬȎ ɸȈȌȖŰȌȏ". 
  
ǵȄȊ ȄȉŮȍǿŭŬ ŭȆȌȍȂǼȊȒůŮ ŰȌ ǨɸȆȉŮȈȄŰǾȍȆȌ ǷŬȈȇȆŭȆȇǾȎ Ůɸ' ŮȏȇŬȆȍǿŬ ŰȄȎ 

ȇŬŰǼȅŮůȄȎ ŮɸȆȐŮȆȍȄůȆŬȇȌȖ ůȐŮŭǿȌȏ ůŰȌ ǶɸȌȏȍȂŮǿȌ ũŮȒȍȂǿŬȎ ȂȆŬ ŰȄȊ ǽȊŰŬȋȄ ůŰȌ 

ȉǽŰȍȌ 4.3 ŰȌȏ ǨɸȆȐŮȆȍȄůȆŬȇȌȖ ǲȍȌȂȍǼȉȉŬŰȌȎ "ǥũǳǱǵǫǬǪ ǥǯǥǲǵǶǰǪ - 
ǥǯǥǴǶũǬǳǱǵǪǴǪ ŰȄȎ ǶǲǥǫŪǳǱǶ 2000-2006" ȉŮ ůȏȊŰȌȊȆůŰǾ ŰȌȊ ǱǲǨ 

(ǨȈȈȄȊȆȇȕ ǱȍȂŬȊȆůȉȕ ǨȋȒŰŮȍȆȇȌȖ ǨȉɸȌȍǿȌȏ). 
  
ǴȇȌɸȕȎ ŬȏŰȌȖ ŰȌȏ ůȐŮŭǿȌȏ Ŭɸȕ ɸȈŮȏȍǼȎ ǨɸȆȉŮȈȄŰȄȍǿȌȏ ŮǿȊŬȆ Ȅ ɸȍȌȁȌȈǾ, Ȅ 

ɸȍȌȗȅȄůȄ, Ȅ ŭȆŬűǾȉȆůȄ ȇŬȆ ŭȆǼŭȌůȄ ŰȒȊ ŰȌɸȆȇȗȊ ȂŮȒȍȂȆȇȗȊ ɸȍȌȓȕȊŰȒȊ ŰȄȎ 
ǷŬȈȇȆŭȆȇǾȎ ȕɸȒȎ ŮǿȊŬȆ Ȅ ŮȈȆǼ, ŰȌ ȈǼŭȆ, ŰŬ ȂŬȈŬȇŰȌȉȆȇǼ, ŰŬ ŬȍȒȉŬŰȆȇǼ űȏŰǼ ȇŬȆ 

ǼȈȈŬ, ůŮ ŬȂȌȍǽȎ - ůŰȕȐȌȏȎ ȇŬȆ ŭȆŮȅȊŮǿȎ ŮȇȅǽůŮȆȎ [ɸ.Ȑ. ANUGA (ũŮȍȉŬȊǿŬȎ) - 
SIAL (ũŬȈȈǿŬȎ)] ȉŮ ŰȄ ůȏȉȉŮŰȌȐǾ ůŰŬ ŮȅȊȆȇǼ ɸŮȍǿɸŰŮȍŬ ɸȌȏ ȌȍȂŬȊȗȊȌȊŰŬȆ Ŭɸȕ 

ŰȌȊ ǱǲǨ. 
  

 
  
ũȆŬ ŰȄȊ ůȄȉŬůǿŬ ŬȏŰǾȎ ŰȄȎ ůȏȊŮȍȂŬůǿŬȎ ȉǿȈȄůŮ Ȍ ǧȆŮȏȅȖȊȒȊ ǴȖȉȁȌȏȈȌȎ ŰȌȏ 

ǱǲǨ, ŮɸǿȇȌȏȍȌȎ ȇŬȅȄȂȄŰǾȎ ŰȌȊ ŰȉǾȉŬŰȌȎ ǱȆȇȌȊȌȉȆȇȗȊ ǨɸȆůŰȄȉȗȊ ŰȌȏ ǥ.ǲ.Ū., 

ǧȍ. ǧȄȉǾŰȍȄȎ ǮǼȍŭŬȎ Ȍ ȌɸȌǿȌȎ, ŮȇŰȕȎ ŰȒȊ ǼȈȈȒȊ, ŬȊŬűǽȍȅȄȇŮ ůŰȌȏȎ ůŰȕȐȌȏȎ 
ȉȆŬȎ ɸȌȈȆŰȆȇǾȎ ȏɸǽȍ ŰȄȎ ŮȋȒůŰȍǽűŮȆŬȎ ɸȌȏ ŮȊŰȌɸǿȃŮŰŬȆ ůŰȄȊ ŮɸŬȊŬȇŬŰǼȇŰȄůȄ 

ŰȒȊ ŬȂȌȍȗȊ ŰȄȎ ǧȏŰȆȇǾȎ ǨȏȍȗɸȄȎ ŰȒȊ Ǫǲǥ, ůŰȄȊ ŮɸǽȇŰŬůȄ ŰȒȊ ŮȈȈȄȊȆȇȗȊ 
ɸȍȌȓȕȊŰȒȊ ůŰȆȎ ŬȊŬŭȏȕȉŮȊŮȎ ŬȂȌȍǽȎ ŰȌȏ ǨȖȋŮȆȊȌȏ ǲȕȊŰȌȏ, ŰȄȎ ǬǿȊŬȎ, ŰȄȎ 

ǫȊŭǿŬȎ ȇŬȆ ůŰȆȎ ŬȂȌȍǽȎ ŰȄȎ ǦŬȈȇŬȊȆȇǾȎ ȇŬȆ ŰȄȎ ǥȊŬŰȌȈȆȇǾȎ ǨȏȍȗɸȄȎ. ǮȆŬȎ 

ŮɸŮȇŰŬŰȆȇǾȎ ɸȌȈȆŰȆȇǾȎ ůŰȆȎ ŭȆŮȅȊŮǿȎ ŬȂȌȍǽȎ ɸȌȏ ŬɸȌŰŮȈŮǿ ȉǽŰȍȌ ȆȇŬȊȕ ȊŬ 
ŮȋŬůűŬȈǿůŮȆ ŰȄ ȁȆȒůȆȉȕŰȄŰŬ ŰȒȊ ȉȆȇȍȗȊ ȇŬȆ ɸȌȈȖ ȉȆȇȍȗȊ ŮɸȆȐŮȆȍǾůŮȒȊ.   

 

 
http://www.antitheseis.gr/agal/v/photos/summer2003/  

 

ǡȈȏȊȅȌȎ - ǷŬȈȇȆŭȆȇǾ - ũȆȌȍŰǾ ǨȈȆǼȎ 

2003 -  27/07  
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(8) Ⱥɘŭɘəɏɠ əŬŰŬɢɤɟɐůŮɘɠ ůŰɞɜ ɇɨˊɞ 

 

 
http://www.ethnos.gr/article.asp?catid=11899&subid=2&tag=8334&pubid=1030151  

 

Ƀ əŬɟˊɧɠ Űɖɠ ŮɚɘɎɠ 

ǴŰȄ ȐȗȍŬ ȉŬȎ ȌȈȕȇȈȄȍŮȎ ɸŮȍȆűǽȍŮȆŮȎ ůŰȄȍǿȃȌȏȊ ŰȄȊ 

ȌȆȇȌȊȌȉǿŬ ŰȌȏȎ ůŰȌ ŭǽȊŰȍȌ ŰȄȎ ŮȈȆǼȎ. ǥɸǽȍŬȊŰȌȆ ŮȈŬȆȗȊŮȎ 

ɸŬȍǼȂȌȏȊ ŭŮȇǼŭŮȎ ɸȌȆȇȆȈǿŮȎ ŮȈŬȆȌɸȌȆǾůȆȉȄȎ ȇŬȆ 

ŮɸȆŰȍŬɸǽȃȆŬȎ ŮȈȆǼȎ, ȇŬȅȆůŰȗȊŰŬȎ ŰȄȊ ȒȎ ŰȌ ɸȆȌ 

ŭȆŬŭŮŭȌȉǽȊȌ ŮȈȈȄȊȆȇȕ ɸȍȌȓȕȊ!  

ǵȌ ŭǽȊŰȍȌ ŰȄȎ ŮȈȆǼȎ ɸȍȌȇŬȈȌȖůŮ ŭǽȌȎ ůŰȌȊ ǼȊȅȍȒɸȌ, ǾŭȄ Ŭɸȕ ŰŬ 

ɸȍȌȓůŰȌȍȆȇǼ ȐȍȕȊȆŬ ŮȋŬȆŰǿŬȎ ŰȄȎ ȆŭȆȕŰȄŰǼȎ ŰȌȏ ȊŬ ȉȄȊ ȋŮȍŬǿȊŮŰŬȆ 

ůȐŮŭȕȊ ɸȌŰǽ. ǮǼȈȆůŰŬ, Ŭɸȕ ŰȌȏȎ ȋŮȍȌȖȎ ȇȌȍȉȌȖȎ űȏŰȍȗȊȌȏȊ 

ȇŬȆȊȌȖȍȂȆȌȆ ȁȈŬůŰȌǿ ȇŬȆ ŰȌ ŭǽȊŰȍȌ ŬȊŬȂŮȊȊǼŰŬȆ. ǴȖȉűȒȊŬ ȉŮ ŰȄȊ 

ȆůŰȌȍǿŬ, ůŰȄȊ ŬȍȐŬȆȕŰȄŰŬ Ȅ ůɸȌȏŭŬȆȕŰȄŰŬ ŰȄȎ ŮȈȆǼȎ ǾŰŬȊ ŰȕůȌ 

ȉŮȂǼȈȄ, ɸȌȏ ȇǼȅŮ ȉǾȊŬ Ȍ ǥȍŮȆȌȎ ǲǼȂȌȎ ǽůŰŮȈȊŮ ŮɸȆȉŮȈȄŰǽȎ ȇŬȆ ȉȆŬ 

űȌȍǼ ŰȌ ȐȍȕȊȌ, ŮɸȕɸŰŮȎ, ȌȆ ȌɸȌǿȌȆ ŭȆŬɸǿůŰȒȊŬȊ ŮǼȊ ȌȆ ŮȈȆǽȎ 

ȁȍǿůȇȌȊŰŬȊ ůŮ ȇŬȈǾ ȇŬŰǼůŰŬůȄ.  

 

ǱůȌȊ ŬűȌȍǼ ůŰȄȊ ŰȆȉȒȍǿŬ ŮȇŮǿȊȒȊ 

ɸȌȏ ɸȍȌȇŬȈȌȖůŬȊ ȁȈǼȁȄ ůŰŬ ȆŮȍǼ 

ŭǽȊŰȍŬ, ǾŰŬȊ ȆŭȆŬǿŰŮȍŬ ůȇȈȄȍǾ ȇŬȆ 

ȇǼɸȌȆŮȎ űȌȍǽȎ ǽűŰŬȊŮ ȇŬȆ ůŰȌ 

ȅǼȊŬŰȌ. 

ǵȌ ŭǽȊŰȍȌ ŰȄȎ ŮȈȆǼȎ 

Ǫ ŮȈȆǼ Ǿ ŮȈŬǿŬ ŰȄȎ ȌȆȇȌȂǽȊŮȆŬȎ ŰȒȊ 

ŮȈŬȓŭȗȊ ŮǿȊŬȆ ǽȊŬ Ŭɸȕ ŰŬ ɸȈǽȌȊ 

ȐŬȍŬȇŰȄȍȆůŰȆȇǼ űȏŰǼ ŰȌȏ 

ȉŮůȌȂŮȆŬȇȌȖ ȐȗȍȌȏ ȇŬȆ ɸŮȍȆȈŬȉȁǼȊŮȆ ɸŮȍȆůůȕŰŮȍŬ Ŭɸȕ 35 ŮǿŭȄ. 

ũȆŬ ȊŬ ŬȊŬɸŰȏȐȅŮǿ ůȒůŰǼ ȐȍŮȆǼȃŮŰŬȆ ȉŮȂǼȈȄ ȄȈȆȌűǼȊŮȆŬ ȇŬȆ ȈǿȂȄ 

ȏȂȍŬůǿŬ, ŭȄȈŬŭǾ ȃŮůŰȕ ȇŬȈȌȇŬǿȍȆ ȇŬȆ ǾɸȆȌ ȐŮȆȉȗȊŬ ȇŬȆ ȂȆ ŬȏŰȕȊ 

ŬȇȍȆȁȗȎ ŰȌȊ ȈȕȂȌ ȌȆ ɸŮȍȆȌȐǽȎ ŰȄȎ ǮŮůȌȂŮǿȌȏ ŮǿȊŬȆ ȌȆ ȆŭŬȊȆȇǽȎ. ǦǽȁŬȆŬ, 

ŰŬ ŰŮȈŮȏŰŬǿŬ ȐȍȕȊȆŬ ǽȐȌȏȊ ȂǿȊŮȆ ɸȍȌůɸǼȅŮȆŮȎ ȇŬȈȈȆǽȍȂŮȆŬȎ ŬȇȕȉȄ ȇŬȆ 

ůŰȄȊ ǥȉŮȍȆȇǾ, ŰȄȊ ǥȏůŰȍŬȈǿŬ ȇŬȆ ŰȄȊ ǬǿȊŬ, ȐȒȍǿȎ ȕȉȒȎ ȆȇŬȊȌɸȌȆȄŰȆȇȕ 

ŬɸȌŰǽȈŮůȉŬ. 

ǱȆ ŮȈȆǽȎ ůŰȄȊ ȆůŰȌȍǿŬ 

Ǫ ŮȈȆǼ ȒȎ ŰȍȌűǾ ǽȐŮȆ ȉŬȇȍŬǿȒȊȄ ȆůŰȌȍǿŬ ɸȌȏ űŰǼȊŮȆ ůŰŬ ɸȍȌȓůŰȌȍȆȇǼ 

ȐȍȕȊȆŬ, ŬȈȈǼ ŬɸȌŰŮȈȌȖůŮ ȉȌȊǼȐŬ ŮɸȌȐȆȇȕ ŭȆŬŰȍȌűȆȇȕ ŮǿŭȌȎ. ǧȄȈŬŭǾ, 

ȌȆ ǼȊȅȍȒɸȌȆ ŰȆȎ ǽŰȍȒȂŬȊ ȉȕȊȌ ŰȄȊ ɸŮȍǿȌŭȌ ȇŬŰǼ ŰȄȊ ȌɸȌǿŬ ȒȍǿȉŬȃŬȊ 

ȇŬȆ ǾŰŬȊ ȁȍȗůȆȉŮȎ, ȂȆŬŰǿ ŰŬ ȐȍȕȊȆŬ ŮȇŮǿȊŬ ŭŮȊ ȂȊȗȍȆȃŬȊ ŰȍȕɸȌȏȎ ȂȆŬ 

ŰȄȊ ŮɸŮȋŮȍȂŬůǿŬ ȇŬȆ ŰȌ ȋŮɸǿȇȍȆůȉǼ ŰȄȎ.  

ǵȌ ɸȕŰŮ ŬȇȍȆȁȗȎ ȕȉȒȎ ŮɸȆȊȌǾȅȄȇŬȊ ȌȆ ŭȆǼűȌȍŮȎ ŰŮȐȊȆȇǽȎ 

ŮɸŮȋŮȍȂŬůǿŬȎ ŰȄȎ ŮȈȆǼȎ ŭŮȊ ŰȌ ȂȊȒȍǿȃȌȏȉŮ, ŬȏŰȕ ȕȉȒȎ ɸȌȏ ȋǽȍȌȏȉŮ 

ȉŮ ȁŮȁŬȆȕŰȄŰŬ, ŮǿȊŬȆ ȕŰȆ ŬȏŰȌǿ ȌȆ ůȏȂȇŮȇȍȆȉǽȊȌȆ ŰȍȕɸȌȆ ŬɸȌŰǽȈŮůŬȊ ŰȄ 

ȁǼůȄ ŰȒȊ ůȄȉŮȍȆȊȗȊ ůȖȂȐȍȌȊȒȊ ŰŮȐȊȌŰȍȌɸȆȗȊ. 

ǱȆ ŮȈȆǽȎ ůŰȄȊ ŮȈȈȄȊȆȇǾ ȇȌȏȃǿȊŬ  

ǷȒȍǿȎ ȏɸŮȍȁȌȈǽȎ, ȌȆ ŮȈȆǽȎ ůȏȊȌŭŮȖȌȏȊ ȇŬȆ ŰŬȆȍȆǼȃȌȏȊ ȉŮ ŰȆȎ 

ɸŮȍȆůůȕŰŮȍŮȎ ůȏȊŰŬȂǽȎ. ǮŮ ȈŬȐŬȊȆȇǼ, ȉŮ ȕůɸȍȆŬ, ȉŮ ȇȍŮŬŰȆȇǼ, ȉŮ 

ȑǼȍȆŬ, ȇŬȅȗȎ ȇŬȆ ȉŮ ŭȆǼűȌȍŬ ȊȄůŰǿůȆȉŬ ɸȆǼŰŬ, ŭȄȉȆȌȏȍȂȗȊŰŬȎ ǽȊŬ 

ȉȌȊŬŭȆȇȕ ȂŮȏůŰȆȇȕ ŬɸȌŰǽȈŮůȉŬ.  

ǥȊŬȈȏŰȆȇȕŰŮȍŬ: 

ǱȆ ȅȍȌȖȉɸŮȎ ůȏȊŭȏǼȃȌȊŰŬȆ ȉȌȊŬŭȆȇǼ ȉŮ ŰȌ ȇȍǽŬȎ ȇŬȆ ŰȌ ȇȏȊǾȂȆ.  

ǱȆ ɸȍǼůȆȊŮȎ ŰȄȎ ǷŬȈȇȆŭȆȇǾȎ ȇŬȆ ŰȌȏ ǥȂȍȆȊǿȌȏ ŮǿȊŬȆ ȆŭŬȊȆȇǽȎ ȂȆŬ ŰȆȎ 

ůŬȈǼŰŮȎ.  

ǱȆ ȏɸȕɸȆȇȍŮȎ ŰůŬȇȆůŰǽȎ Ǿ ůɸŬůŰǽȎ ŮȈȆǽȎ ŰŬȆȍȆǼȃȌȏȊ ȉŮ ȑǼȍȆŬ, 

ȇŬȈŬȉŬȍǼȇȆŬ, ȐŰŬɸȕŭȆ ȇŬȆ ůȌȏɸȆǽȎ.  

ǵǽȈȌȎ, ŰŬ ȈŮȂȕȉŮȊŬ çȈȆȕȑȒȉŬè, ŬɸȌŰŮȈȌȖȊ ǽȊŬ Ŭɸȕ ŰŬ ɸȆȌ 

ŬȂŬɸȄȉǽȊŬ ȉŬȎ ŮǿŭȄ ȑȒȉȆȌȖé.  

ǵŬ ŮǿŭȄ ŰȄȎ ŮȈȆǼȎ 

ǱȆ ɸȌȆȇȆȈǿŮȎ ŰȄȎ ŮȈȆǼȎ ŮǿȊŬȆ ŬȉǽŰȍȄŰŮȎ, ȂȆŬȏŰȕ ȇŬȆ ŮȉŮǿȎ ȅŬ 

ŬȊŬűǽȍȌȏȉŮ ȉŮȍȆȇǽȎ Ŭɸȕ ŰȆȎ ůȄȉŬȊŰȆȇȕŰŮȍŮȎ. ǥȊŬȈȏŰȆȇȕŰŮȍŬ: 

ǬȌȍȒȊǽȆȇȄ Ǿ ȇȍȄŰȆȇȆǼ, ȈȆŬȊȌȈȆǼ ȇŬȆ ȑȆȈȌȈȆǼé 

ǷȌȊŭȍȌȈȆǼ ǷŬȈȇȆŭȆȇǾȎ Ȅ ǼȈȈȆȗȎ çȂŬȓŭȌȏȍȌȈȆǼè  

ŮȋŬȆŰǿŬȎ ŰȌȏ ȉŮȂǼȈȌȏ ȉŮȂǽȅȌȏȎ ŰȄȎ. ǥȏŰȕ ŰȌ ŮǿŭȌȎ ŮȈȆǼȎ ŰȌ ůȏȊŬȊŰǼȉŮ 

ȇȏȍǿȒȎ ůŰȌ ȊȌȉȕ ǷŬȈȇȆŭȆȇǾȎ.   

 

(9)  ȺɜŭŮɘəŰɘəɧ ŭɖɛɞůɑŮɡɛŬ ɛŮ ůɡɜŰŬɔɏɠ 

 

tastytour  
ƌƟƩƤÙƩƪƤƥƵ ƞƠƶƬƠƲƧ ƁƧƲƪƚơƩÕƠ ƭƩƧ ƭƵÙƩ ÕƜƫ ÕƘƬƜ ƜÙƵ ƭƩ 
ÙƩƦƤƭƤƬÕƵ ƭƩƮ, ƭƢƧ ÙƜƪƗƟƩƬƢ ƥƜƤ ƭƢ ƞƠƶƬƢ 

http://tastytour.pblogs.gr/2007/06/77980.html  

ũɚɡəɧ Űɞɡ əɞɡŰŬɚɘɞɨ ɛŮ ˊɟɎůɘɜɖ ŮɚɘɎ 
ɉŬɚəɘŭɘəɐɠ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

̡̟̠̋̒:  

 300 ̙̦. ̜̬̗̦̝̒  

 250 ̙̦. Ų̧̛̦̟̣̀̒ ̡̧̛̟̓ ̡̧̗̠̟̟̠̍̔̚ ̗Ừ̧̲̦̝̣  

 200 ̙̦. ̛̣̦̱  

 ̨̢̤̲̗ ̗Ù̱ 1 ̡̢̛̱̣̟  

 ̢̧̬̪̱ ̗Ù̱ 1 ̡̢̛̱̣̟  

 2-3 ̢̛̩̬̟̗̒ ̢̠̦̗̥̒̚  

˼̡̨̛̠̩̝̓:  

˹̢̛̦̜̥̪̒ ̩̝ ̜̬̗̦̝̒ ̢̛ ̩̥ ̛̣̦̱ ̙̟̗ 5 ̡̛Ù̩̒. ̢̛̱̘̥̪́ ̨̛ 

̡̛Ù̧̩̓ ̧̛̫̩̓ ̧̩̟ ̡̧̛̟̓ ̠̗̟ ̧̩̟ ̢̛̦̬̣̥̪̕ ̢̨̗̓ ̨̩̥ ̨̟̦̱Ù̟. 

̢̡̢̛̗̝̳̣̥̪̍ ̡̧̛̗̫̦̳ ̩̝ ̫̮̩̟̒ ̠̗̟ Ų̢̛̦̥̞̩̥̪̀̓ ̩̥ 

̨̢̤̲̗ ̠̗̟ ̩̥ ̢̬̪̱ ̩̥̪ ̡̢̛̥̣̟̥̲ ̠̗̟ ̩̥ ̢̠̦̗̥̒̚. ˹̢̛̦̜̥̪̒ 

̩̥ ̡̙̪̠̱ ̧̮̓ ̱̩̥̪ ̨̛̟̓̚ ̩̥ ̢̢̛̙̗̕ (102ÁC).  

̝̊  ̨̪̣̩̗̙̔ ̘̦̠̗̔ ̨̩̥ www .kerasma .gr   
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(10) ȽɤŬəŮɑɛ ȷɗ. ɄŬˊɎɔɔŮɚɞɠ, ñȺɚɘɎ əŬɘ ɚɎŭɘò, ȹȭ ŰɟɘɐɛŮɟɞ ŮɟɔŬůɑŬɠ Űɞɡ ɄɞɚɘŰɘůŰɘəɞɨ əŬɘ ɇŮɢɜɞɚɞɔɘəɞɨ ȽŭɟɨɛŬŰɞɠ Ⱥɇȸȷ-ȺȿȷȽɆ ȷȺ, ȾŬɚŬɛɎŰŬ 7-9 ɀŬȶɞɡ 1993. 
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(11) çȺɚŬɘɞŰɟɘɓŮɑŬ ŭɨɞ ɢɘɚɘɎŭɤɜ ɢɟɧɜɤɜ ůŰɖ ɉŬɚəɘŭɘəɐè, ŭɖɛɞůɑŮɡɛŬ ůŰɖɜ ŮűɖɛŮɟɑŭŬ ȾȷŪȼɀȺɅȽɁȼ, ůɢŮŰɘəɎ ɛŮ ŬɜŬəɞɘɜɩůŮɘɠ Űɞɡ ŬɟɢŬɘɞɚɧɔɞɡ Ƚ. ɄŬˊɎɔɔŮɚɞɡ. 

ȷɗɐɜŬ 2008. 

 


