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AYXOENEIEY KAI EXOPOI TYPHNOKAPIIQN

Mo 11 KOAMEPYELEC TOV TUPNVOKAPT®V OVTH TNV E€MOYN, TOV 0oKoAovOel TV mePiodo TG
GLYKOMONG Kot HEYPL ToV ANBapyo TV 0EVOP®V, GLVIGTAOVTOL Uio GEPA KAAMEPYNTIKOV UETPOV KoL
EMEUPACEDV LE PVTOTPOGTOTEVTIKA, TOV OTOCKOTOVV GTH OPACTIKY HEIMON TV TANBVoUOV TV X0pndv
(évtopo, axdpea), KoOOC kot o1 pelmon TV HOALGUAT®OV HUKNTOAOYIKGOV KOl POKTNPLOAOYIK®V
acOevel®V oL £Y0VV amopEivel 0TI KOAMEPYELEG. AVTEG O emeuPacels BempovvTal WG AmaPaiTnTES, O10TL
KaO1oTOOV TNV KOTOTOAEUNGT TOV QUTOTOPACITOV Kotd TV emdpevn PAacTIKN mEPiodo TEPIGGOTEPO
OTTOTEAEGLATIKT] KO OTKOVOLUKT).

EZEQAYKOY: (POAAKINIA-NEKTAPINIA)

o ™ peloon tov poilvcpdtov (PAactoomdpla) Tov PHKNTO GLVIGTATOL ETUEANG WYEKAGUOS TOV
O0EvOpmV Katd TN Oldpkela Tov AnBdapyov, ONAAdN HETE TV TTOGCT TOV POAL®V Kot PEYPL TO POVCKMLLOL
TV 0p0oAu®VY, pHE éva KATAAANAO Kot gykekpluévo puknroktovo. Emiong, mpwv 1n Oevépyeia tov
YeKao oy Kot pe Enpod Kapd, cuvieTtdror 1 aeaipecn Kot Kovon TV tpocPefAnpéveov and v acéveiln
KAAO®V.

KOPYNEQO: (POAAKINIA-NEKTAPINIA-BEPIKOKIA-AAMAXKHNIA-KEPAXIA)

O meplopiopdg TV poAvcHdTeVY (Kovidla) Tov pOKNTO ETTLYYOVETOL PE SVO WYEKOGUOVS, £vav
eOwvonwpvd (mepiodo LAAOTTMONG) Kot Evav apketd apydtepa (Alyo mpwv v €vopén d10yK®oNg TV
0P0aAU®V), He KOTAAANAL Kol EYKEKPIUEVA Y10 TIG KAAMEPYELEG puKNTOKTOVA. Me ENpd Kopd Ko Tptv
OlEVEPYELD TOV YEKAGUMV CLVIOTATOL 1) apaipeon Kot 1 kaHon Tov TpocPefAnuéveov and v achéveln
KAAOWV. ZNUEUDVETOL OTL O1 AVAOTEP® YEKACUOT KOTATOAELOVY TOLTOYPOVO Kot TOV EEDACKO.

BAKTHPIAKO EAKOX: (POAAKINIA-NEKTAPINIA-BEPIKOKIA-AAMAZKHNIA—-
KEPAXIA)

Ot mepiodor @Ovommdpov Kol yelwmvo elvar 1dloitepa emkivovvol yu v mTPOKANGT VEWV

poAbveewv and to Poaktnplo (gvmdbel PUTIKOV 10TAV, KATOAANAEG Kapikég ocuvvOnkeg). o v

TPOCTAGia TOV 0EVOPMV OO TO POKTNPLO CLVICTAOVTOL EVOAG YEKOOUOG otV £vapén kat évag oto 75% g
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QLALOTITOONG, LE KATOAANAQ Kol EYKEKPIUEVA Y10 TIG KOAMEPYELEG okevdopata. Me Enpd kapd Ko Tpv
TNV OEVEPYELD TOV TPMTOV YEKOAGLOV, GUVIGTATOL 1 aPaipeST) Kot 1 KaHon TV TpocPefAnuévov kKAadmv
KOl 1] TPOGTOGIO LE KATAAANAQ CKEVACUOTO TOV TANYOV Kol TOV TOUDOV KAAOELUTOG.

ANOONOMOX: (POAAKINIA-NEKTAPINIA-BEPIKOKIA)

Ta eviiAiKo TOV EVTOUOV SPACTNPLOTOLOVVTOL TTEPITOL GVTH TNV ETOYN Kol 1O0ITEPO KATA TOV
Noéupplo kataotpéPovtag Toug 0QHAALOVG. X KOAMEPYEIEC TOV SOTICTOVETOL VYNAOS TANOVOUOS TOL
EVTOLOV, GUVICTATOL AUEGO WYEKOGUOG LE KATAAANAO Kot EYKEKPUUEVO Y10 TNV KOAAMEPYELD EVIOUOKTOVO.

MNPOXOXH: Xe ke mepintwon vo TNPOVVIOL QLGTNPA Ol 0dNYIEG YPNONG TOV PLTOTPOGTATEVTIKMV
TPOIOVIMOV Y10 TNV OVOAOYioL XPNONS, TNV CLVOVOACTIKOTNTO, TOV KivOuVo GUTOTOEIKOTNTAG, TO OLACTNUO
petald tedevtaiog emEPPaons Kot GUYKOUIONG Kot To LETPO TPOGTAGIOG Yol TNV Ao@LY OnAntnpiacnc.
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