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OEMA: Odnyieg Yo v korépyeio too BAMBAKIOY

ﬂi"\ MNavvitod 18-04-2022

Evoyet g véag kaAlepyntikng mepidoov (2022) to Tpnpa Aypotikis Owovopiog INavvito®@v
g Atevbvvong Aypotikng Owovoptog kot Kmviatpwkng g [epipepetaxng Evomrag TIEAAaG ,ekoidet
avaxoivmon divovtog Tig mapakdte Pacikég 00Myieg oTovg mopayyoHs Yol OAM To GTAOLN TNG KOAAEPYELOG
oV BopfakioD.
KATEPT AZIA TOY EAA®OYX
Elvar o’ T onuavtikdtepeg koriepyntikés eneppdoets. I[pémet va yivovion pe dwaitepn mpocoyn, 0tov To
youpo givor oto pdyo tov. Eival kaAvtepa, TOAES pOPES, VO OmOPVYOVLE KATOWL KOTEPYUTin, TOpd Vo Yivel
o€ VYpO yopdet kot va {ouwbet to yopo. H nud mov mpokadeitor otnv doun tov £d4povs, 13img amd vypo
opyopa, pmopet va akoAovBel v kaAAépyeln 0A0 10 karokaipt (kayelio — Kitpvdda Tov QUTOV, K.A.T.).
Qoeélpo gtvar to edapooyiolto (o€ mpaypatikd Pabog katepyaciog peyorvtepo amd 50 — 60 exatootd) kébe
4-5 ypovia. e ypoviég mov to EOVOT®PO dev €xel MOALEG Ppoyés Kot Ta ywpdoa sivol oteyvd petd v
GUYKOMLOT|, OEV TTPEMEL VAL YAVOVLE TNV EVKOIPIN VO KAVOLLLE GLTNV TNV TOAD OMUAVTIKY ETERPao.
AIITANXZH tov EAA®OYX
H dwtpnon pe empéren e 16oppomiog PAACTIKOV KOl KOAPTOPOP®Y 0pYAVEOV TOV GUTMOV KOl OTOPULY
vrepPoAKNG Kot TpLEePNS PAACTNONG KaOMDG Kot LIEPPBOAIKOD VYOLG QLTMV GE OA TNV KOAAEPYNTIKY
nepiodo emrvyydverar pe ophoroyikn yxpnon Tov aloTovymv MTIUCUATOV.
['a va yivelt coom Altavon ival arapaitnto vo tponyndet edagoroyikn avdivon. Ot mapaymyol mpémetl va
KOTOVONGOLV TNV OvVayKOOTNTA NG Kol Vo TNV KOTATdEOUV GTIG TPOTEG TOVS TTPOoTEPAOTNTES . OTOV dev
VILAPYEL €0QPOAOYIKY avdAvom, mpoteivovpe pia yevikn Adimavorn mov Oa ddcel 610 £€d0pog Alwto og
peyorvtepn avoroyio (10-12 povédeg), @woedpo (5-6 povadec) kot kdiwo (5-6 povéoeg). Ia va
epapuocBodv avtég ot povdodeg, ypnowomoovvrol cvvleto Amdopato mov €xovv avaioyia aldTtov,
QPOoEOpoL Kot kaiiov 2-1-1 wepinov (0mwg 20-10-10, 18-8-8, 18-9-6 kot dAla mapdpoia), oe mocdtnta 40-60
KIAOV / GTPEULLAL.
And v mosotta avt): To pikpodtepo pépog g epapuodletor o omopd (kotd mpotipnon ypapukd). H
VLOAOITN, LEYAAVTEPT] TOCOTNTA, TPETEL VO EQapUOLeTan 6To TeEevTaio okaAotpt (téAn lovviov), dote va
€lval KOVTA 0TV ET0YN TOV LEYOAOV OTOITAGE®V TNE KOAAEPYELS - otd TIC apyEG AVyoDoTOL Kal HETH, OTaV
10 PBapPaxt kotavaraovel to 70% mepimov tov aldTov, POSEOPOL Kat kaiiov. Tnv empaveiaxkn aloTovyo
Mmovon mpémel va TV amoeevyovpe oto PapPdxt, yio v amoeuyn avemfountg PAAGTIKNAG avaTTuENg,
povo oe €101KEG mePmTOGELS (Vofondnon Tov EEKIVALOTOS KOAKOPUTPOUEVOV QUTOV, N 6€ TOAD QT®YA
YOPaeLo TPETEL Vo epapuoletar).
A&ilel va emonudvovue €dm, OTL 1 vVIEPPOMKN pelmwon N Ko Topdienyn g Almaveng, otnv omoio £yovv
napocvpbel modrol PapPokomapoywyol, eivol pio GVTIOIKOVOUIKT] GUUTEPLPOPE, APOV YAVOLV TOALOTAACLOL
amd TV Hel®oN TG TOPay®YNGS, o’ 660 «kepOilovvy e TNV Heimon TS AmavTikng oomdvng. Etvon kpipa va
komdlouv kot va kavouv toéco £E0da OAo TOo KoAokaipt (omopd, omdpor, {iloviokTdve, aVOGYETIKA,
ATOQPLAAMTIKG, GKOAMOUOTO, TOTICUATA) KOl VO KAVOLUV «OTKOVOUIO) GTNV «TPOPN», TOV £Ival 1) amopaitntn



npovimdOeon Yoo KOAEG amodOoElS. ATO TNV OTyUn Tov KoAAlepyovpe PapPdxt, sivor amapoitmto kot
CUUPEPOV VO KAVOLLE TN OMOTH, ETOPKN Mmavor) .
Z1ZANIOKTONIA

H Qilavioktovia yivetar cuvbmg e yekaoud mtpoutpotikdy {ilavioktévey To omoio KaAd sival vo
vivovtar 10 Ppdadv,mov ot cvvOnkeg eivalr ocvuvnbmg €vuvoikOTEPES Yo TNV KOADTEPT OEGLELOT TOV
CloviokTdVoL GTO EMPAVEINKO GTPOUO TOV €0GQoVS ( pikpoTepn e€dtuon «An.). H gpapuoyn pmopel va
viver @ Zg 0AOKANPO TO YOPAEL | HOVO OTIG Ypappég omopds tov Papfakiov kot ta Cildvia mov Ba fyovv
EVOLIUESO TOV YPOUUADV KATOGTPEPOVTOL LE UNYOVIKO CKOAIGTIPL.
Av dev emiheyel N mapamdve TPakTKN propodpe va eméppoope petd v gpeavion tov Gllaviov kot mpv
avté peyoldcovv kol avtaywviovior to Bapfokdeuto, pe XEPOVOKTIKY KoTaotpoen (Botdvicpa 1
OKAAIGUO) KO UNXOVIKY KATOGTPOPT HETAED TOV YPOUUADV, 1| UE HETOQLTPOTIKA {ilaviokTova , To. ool
KUKAOQOPOUV pe Kotd mopékkAion adswo o1dbesong 120 nmuepdv kot €AEyYOUV ETNOIOL AYPOGTMOON KOl
mAatoeLALL (ilavia (pe KOTAAANAOL EE0TAIGHOV TPOPOANENG TN KAAALEPYELNG)
XI1IOPA
Emioyn ondpov onopds: [Tictomompévog Kot Oyt YeveTikd tpomomoinpévog omdpog . Iowidia ondpov pe tov
EVOEOELYEVO Brodoyikd kKOKAO. Avtoyr| 6tovg emPBAaPeig 0pyavIGLOVG KOl EWOIKOTEPO GTLG AVOPOUIKADGELS.
[Tocotnta ondpov: 1,7 - 2,0 KiAd, mepinov, TO GTPEUUAL.
Amoctdoelg onopdg : Avd 5 og 6 exk0tocTd mEpimov. Apardtepa omEpvovpE oTa YOPAPe Tov TO PapPaxt
naipvel vyos. [Ipocoyn oto Pdbog omopds. OXI BAGEIA. To cwotd Pdabog sivan 3 pe 4 ekotootd - 00O
daytvAia mepimov. BaBua omopd 0dnyel TIC TEPLGGOTEPES POPES GE EMAVACTOPA.
INuavtiko givon emiong ofoAodidyTng TS CTAPTIKNG VAL UNV avoilyel avAGKL Yiati:a) amopokpoveTat, poli
UE TO YDOUA, TO eveOUATOUEVO (1laviokTovo Kot euTPpOVOLV (Ildviar 6T YPOUUN OTopag Kot ) av HETA TN
omopd mEGOVV PBpoyéc, Onuovpyeital, HESA GTO GLANKL, LIEPPOAIKN LYPOGIO TOL TPOKAAEL GATIGUO TOV
omOPOL KoL aPyOTEPO TOV KPOV uTOV. Emtiong, To ydpa mov mopacpetal 6° oI TNV TEPIMTOGT, Ao TIG
TAEVPEG TOL ALANKLOD, LEYOADVEL TO BAO0G GTOPAs Kol SLGKOAEVEL TO PHTPMLLAL.
TA TPIA «OXI» THZ ZIIOPAX:
a)OXI Baberd,
B) OXI avidkt and 10 cPoAodimyTn,
v)OXI 610 10 PaciKO MTOGLO GTY GTOPA.
ENTOMOKTONIA EAA®OYX - ®YTOITPOXTAXIA
H epopuoyn 1ov KOKK®I®V EVIOHOKTOV®MV €0AQOVE TOPEYEL TPOOTUCIO Omd TOV GlONPOCKOANKA. G
YVOOTOV,0eV glval, TAEOV, duvaTth 1) YPNOLLOTOINGT BaUPaKOCTOPOL ETEVOVUEVOD LIE EVTOUOKTOVAL.
H mpootacio tov o@edipov evtopmv kot 1 Proloyikn wcoppomio, Bo mpEmel Vo AmOTEAOVY TPOTAPYLKO
pénpo v kdbe koaAlepynm Popfokiod, and 1o UTpoUHN Kot HETE. Baowog 6tdyoc tou evnuepwpuéVoL
Bappaxomapaywyod eival vo amo@Oyel TOvg AGKOTOVS WEKOGHOVS Kol Vo OTACEL 6TOV AVYOUGTO YWPIG
EVIOLOKTOVA. Na «yelicey TO YWPAPL TOL HE OEEAUO EVIOMO, Y10 VO OVTIHLETOTICEL UE EMTLYIOL TNV
eMKivouvn 0€0TEPT YEVIL TOV TPAGIVOL GKOLVANKIOL Tov AUyovsto, mov amotelel Tov Pacikd €xBpd g
BoappakokaAlépyerags.
To Tunua Aypotikng Owovopiog Tovvitodv oto mlaicto ¢ Olokinpopévng dvtonpoctaciog otnv
BapPaxkoxairépyeln tov YITAAT ,6mwg kébe ypdvo €161 KoL TNV QETIVI Xpovid , o€ dtapopa uépn Oa
tomofetnoel Tayideg Yo T0 TPAGIVO Kot pOSIVO GKOVANKL LE GKOTO VO EVIUEPMVEL TOVG Papfokomapoywyods
LLE AVOKOWVAMGELG Y10l TVXOV TPOGPOAES A0 TO TOPATAVED EVTOLLA.
ANTIMETQIIIXH HYIPPIZIQN
To PapPaxt eivar gvaichnto otic onyipplies. Eviovotepa mpooPaiietal, Otav QUTIPOVEL G GLVONKEG
peydang vypaciog Kot xapnAmv Bepuoxpaciov. Me okalotipla aepilovpe to £60pog Kot Tporapaivovpe To
clmopa ToV ondpav N TV HKpoVv Bappakoeitov. Ta okaAiopata propolyv, KAmoleg opEs, Vo yivouy Kot
TPV TO PUTPOUA, OTOV 1OYVPEC PPOYOTTMOCELS £XOVV MO ONUIOLPYNOEL VIOV KPOoVUOTa GTO £00.p0C — G
AVTEG TIC TEPWTMOELS Kot 1 1w 1 avatdpacn mov TpokoAeitol 6To £3000¢ amd T0 okoAoTtpl, Bondd 6to
QOTPpOUO, MECH O’ TIG POYUES TOL ONUIOLPYOVVTOL GTNV KPovoTH. LNUAVTIKY Bonbsia Tpooeépel Kl M
EPOPLOYT, HE YEKAGUO, aLEWVMV ,mov umopel va yivel vopitepa omd To ooMoTipt (LOAS KOTAOTEL SOLVOTH 1



KUKAOQOPIOL TOV TPAKTEP — YEKAOTIKOV HEGH 6TO VYPO ywpdot). Kepdilovpe, €161, v emPiwon moAldV
QLTOV, TP €A0gL 1| ovolacTiky fordsta TOLV GKAAGTNPLOV.
ANAXXEXH XXTAMATHMA) THX YIIEPBOAIKHX ANAIITYEHXZ

e yopdoo mov 10 Papfdaxt taipvel vaepPoAkd VYOG, N EPAPLOYT OVOCTKETIKOV OTOTEAEL pict TOAD
onuavtiky emépPfoacn. X’ avtd T yOPAeLl, TOPAAEWYN 1 KOBVOTEPNON OTNV EQUPLOYN TOVS, odnyel og
aveEédeyktn avamtuén, mov oyilel Kot PEIOVEL (OPAPATIKA TOAAEG Popég) TV Tapaywyn. To kA&l Yy
TeETVYNUEVO oTapdTnpa g avantuéng, stvar n &ykaipn TpdTy enépnfacn, Otav To GLTAE givol aKOpo HIKPE
(40-50 exart.). Av apynoovpe, n mlavotnTo emtTvyiog eivot TOAD pkpr), 0AAd Oa ototyicel Ko akpiotepa,
apov Ba arontnBodv ToAD peyaditepes 00GELS AVAGYETIKOV. MeTd TV mpdTN eméuPacn kot avaioya Le Tov
Kopd Kot v gueavion g Poppakoputeioc, pmopel va ypewaotel dsvtepn M kol tpitn epapuoyr. Ta
OVOCYETIKA TTpokadoVv, cLVvO®S, cvumtOpate Slyoc ota QUTE Kot ETOPEVOS Oa XPEOGTOVV TOTIGUO
vopitepa, an’ o1t Oa yperdlovray ywpic v epappoyn toug. To av dpwmg Ba yiver tedikd apdegvon kot mote,
HETA TNV EQOPHOYN TOV avaceTK®V, Oa eEaptndel amd 1o yopdet kot tov kapd. H dmoyn avacyetikd kot
apECMC TOTIGHA, OEVEIVOL GMOTN.
NOTIXMATA
Elvar and 11g kprowdtepeg kaalepyntikéc enepfacels. Etvar mépo modd onuavtikd vo yivoviar otnv opa
TOVG KOt PE TN 6GTH OO0, Tpokelévoy va vanpet el o facikdg dEovag otnv KoAAMEpYELa Tov PapPakio,
mov eivor 1 woppomian petald Proctikng avamtuéng kot kopmogopioc. Ilpdwpa moticpato odnyodv ce
avemfountn, vepPolkn PAACTIKY AVATTLEN KO OWIUNGT TG TOPAYWOYNG, EVAO KABLGTEPNOT TOVS TPOKAAEL
OTAUATNUO TNG OVATTUENG OAAG KO TTMCT YTEVIOV Kol Kapudidv. Katl 6tic 600 mepuntdoelc £xovpe peimon
™G mopay®yns Kot voPaduion g mowovtntag. Eivor moAd onpovtikd, Aouwtdv, o PapPakokaiiepynis va
uéBer va Eexwpilel moTE TO YOPAPL TOV BEAEL TOTIGUA.
[IOTIEMATA ®YTPQMATOZX: amotehovv 1dwitepn mepintmon kol ypeldletor mpocoyr] otn 0661 Tov
vepoy Kot 6TV Aym amdeacng Yo, EpopUoyn N erovainyn toug. H mocdtra tov vepol mpénet va givat
tooM 601 YPelaleTal Yo va SdCEL 6TO £60POg TNV avayKaio Yo TV PAACTNGT TOL GTOPOL VYPUGia, XWOPIG VA
onuovpyet, OpmS, cuviNKes VTEPPOMKNS VYPAGING, OV, OTMG TPOAVAPEPONKE, gival TOAD emKivOLVES Yo
ekONAmon onyippilllov. Av ot Teplocdtepol omdOpol Ppickovial oe vypacia, ivol KOAO v TEPIUEVOVUE VOl
QUVTPOGOLV Kol petd va moticovpe. A&ilet, emiong, va tovicbel o avénuévog kivovvog dnuovpyiag vtovng
KpOUOTOG, OTAV YPNOYLOTOLEITAL TOAVUTEK GTO TOTIGHO PLTPOUATOC. o va amogevyBel avtd 10 TPOPANUL
(ywo T0 omoio mwoAlol gival avumoyiaoTot), TPETEL VA YPNGILOTOIOVVTOL PKPOTEPO UTEK KOl 1] TOCOTNTO TOL
vepol vo etvar mepropiopévn. ‘Etot, moAAEG popég, emPdiletal va yivouv 000 Ypryopd, EAQPPE TOTIGHOTA -
TEPACUATO JLE TO TOAVUTEK, TAPA EVOL LE PLEYOADTEPT dOOT).
Awoprég pénpua tov Bapfokonapaywy®dv TPEREL VoL AmOTEAEL 1| KOAT Sto(ElPIoN KO 1) ATOPLYN CTATAANG TOV
apdELTIKOD VEPOL. ZTO TANIGIOL KOl TOV oYediov dpacne Yy T Helworn G ViITpoppOTAVeNS, TPEMEL Vo
TPOGEXOVUE 1 OOGT TOL APIELTIKOL VEPOL o€ kBe TOTIGHA va givol TOoT, OO UTOPEL Vo GLYKPATHGEL TO
£€00(p0G, MOTE VO AMOTPETOVTOL 1) aoppon) N 1 fabid o1 Onon mov pvraivovy pe vitpikd to vepda.
INo mepiocdtepeg mAnpopopieg o OAa to Bépato g KaAMEpyelag, ot PapPakomapaywyol pmopodv va
ancvBovovion oto Tpnpa Aypotikiig Owovopiog INoavvitodv 006¢ 20ng Oktofpiov 40 INoavvitod Tk
58100
TnA.: 2381352312(EAev0epiov IN'empyroc) geleuferiou@pella.gr , 2381352309 (Aalapion loavvn)
giannislazaridis@pella.gr,ko1 2381352305 (Zapidoov Kieovikn) kzamidou@pella.gr .
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