OAHTIEZ A THN ANAZXEZH ( S TAMATHMA ) TH: YNEPBOAIKHE ANANTY=H2
2TO BAMBAKI

Jtnv PappokokaAliépyela, Baotkn pog emidiwgn amoteAel n Looppomia avapeca otnv BACCTIKN
avantuén kat tnv_koaprnodopia. H umepBoliky PBAaoctikr avamtuén amofalvel maviote oe PApPog TG
koprodopiag. Ol Xxelplopoi, EMOUEVWG, TOU TOpaywyoU (MOTIoUOTO, AVOOXETIKA K.4.), TIPEMEL VA £XOUV OTOXO
NV eMnitevén autng TnG Loopporiag.

Etol, o ywpadla mou EEPOUHE amd AAAEC XPOVIEC OTL To BapBakl maipvel umepBoAikd vYog, n
BAEmoupe amo tnv endavior) Tou (avolyto mpaacivo xpwiua, Tpudepn Kopudr), LEYAAd LecoyovATLa SLACTHUATO)
OTL €XeL TAON Ylot UTtEPBOALKA avartuén, o £ykapog EAeyXog Tou UYPoug, Le pUBULOTEG avamTuéng, amoteAel pia
TOAU Kkplowun enépPBaon. Moati av ta putd adeBouv, Ba 0dnynBoulv o peydAn PAACTIKN AVATTTUEN, UE LELWUEVN
kaprodopia kat coPapn odipnon tng mapaywyng. H umepBoAikn avamtuén os UPog, ARG Kal TWV TTAQYLWY
StakAadwoswv, Ba odnynoel oe «KAElOWWO» PETALY TWV YPOUUWY, TO WS Kal o agpag Sdev Ba pmopouv va
Slelodvoouv kal ta Alya kapudla mou Ba «déaouv» Ba apyrioouv va avoifouv, evw moAd Sev Ba avoifouv
Toté. MoAAEG POPEC aKOUA KOL TA AVOLKTA Kapudla oamilouv, péoa ot ouVONKeg UTIEPBOALKAC LypaCiag Kat
£MAeldng aiepLOOU TIOU EMLKPATOUV, 0’ AUTEC TLG HUTELEC, TO POLVOTIWPO.

MNa va gAéyfoupe, Opwe, pe emituyia tTnv BAAOTIKA avantuén, To Kpiowo gival va yivel éykaipa n
npwtn enéupaon. Mpémel va yivel vwplc, og éva otddlo mou to PBapPakt «8ev pag YeUIleL, OKOUA, TO LATL.

Otav, Aoutdy, ta putd ¢pBdacouv oto UYPog Twv 40 K., Ttepimou, TIPEMEL VA EMEUBOUNE HE ULOL [ILKPA
860N avaoxetikol 25-50 K. €k. /otpéupa (PIX kat mopopola) - avadePOUACTE TAVTA G XWPAPDLA LLE LOTOPLKO
UNEPBOALKNG OVATTUENG Kal OXL OE KOVOVIKA Ywpadadia. MeTtd TV MpwTn auth eMEUBacn Kal avaloya HUE TLG
ouvBnkeg mou Ba akoAouBriocouv, emavaAappavoupe tov Pekaopo pe tnv dla i Alyo peyaAltepn doon
(ouvnBwcg petd 10 pépeg, mepimou). Ze Ayeg MEPUMTWOELG, UMOPEL va xpelaoTel Kal Tpitn emépPaocn. Me autdv,
ToVv €yKolpo PeKAOoUO, eAéyXoupe amd vwplc tThv Tdon ylo PAACTIK avamrtuén, otpédoupe ta Gutd o€
kaprodopia kat Staodpalilovpe TV eMBUUNTA LooppoTtia. Emiong, emepPfaivovtag Eykalpa, TETUXAIVOULE QUTO
Tou €TUSLWWKOUUE (LooppoTtiia) ME MKPOTEPO KOOTOG, adoU n MOCOTNTA OVAOXETIKOU Tou Ba XpelooTel,
OUVOALKA, Ba elval TIOAU PLKpOTEPN A’ AuTh Tou Ba XpelaoTel oTnV nepimtwon kabuotepnuévwy edAPUOYWV.

Av, 0nw¢ cupBaivel cuxva, KaBUOTEPROOULE TV MPpWTN eNEUPaocn kat To Bappakt Odcel o LY oG
60-90 ekat., MPENEL va auénooupe (oxedov va Tputhactacoupe) T 66on tou mpwrtou Pekaopou, oe 70-120 k.
£K./oTpéppo avacyetikou. To Uocg tng d6onc e€optdtol amod TNV yovipotTnTa tou xwpadlol, TV otddun g
UTIOYELOC LYPACLaC, TIG KALPLKEC CUVONKEG TIOU EMIKPATOUV Kol TNV gudavion tng duteiag. Metd 10-14 pépeg
Kol av to BapBakt Seixvel maAL taon yLo UTtepBoALKA avamtuén (mav el va £XEL TO OKOUPO XPWLLO TIOU TIPOKOAEL N
0pdon Tou QVOOXETIKOU, fovamaipvel avolXTO TPACLWVO Xpwpo HE Tpudepr Kopudrn Kol Peyalwvouv Ta
pecoyovartia Staotipata), yivetat kot de0tepog Pekoopdg pe 50-100 K.eK. /OTPEUMO. € KATIOLEG TIEPLTTTWOELC
umopel va xpelaotel kot Tpitog Pekaoudc. Otav KaBUOTEPHCOULE TNV PpWTN eMEUPach, TEpa amd TG LEYANES
d60o¢Lc (kdotog) mou Ba xpelaotouy, eivan apdifolo kat av Oa katadEépoupe va eAéy§oupe tnv UNMEPPBOAIKN
avamnrtuén.

AVOOYETIKO KAl AUECWG TOTIONA,;

Elval éva epwtnua mou anacyoAsl toug BapBakomnapaywyous. Ag Eekabapicoupe to NTnua.

H edappoyn Twv avaceTikwy MPokoAel cupnmtwuota difag ota utad Kal Ba xpelaoTel va motiotouy
vwplitepa, ar’ otL Ba xpetdlovtav xwplig tnv epappoyr toug. Elval opwg AaBepévn n anoyn, mou umootnpiletatl
amd KAMOLoUG, Yol AECO TIOTLOMO LETA TNV £DAPLOYN TOU OVACXETIKOU. Z€ L0 TETOLO TIEPITITWON OKUPWVOULE,
o€ ueyaho Babuo, Tn Spdon Kal Ta ANMOTEAECATO TOU AVOOXETLKOU - «TIATAUE PPEVO Kal, AUECWS, TO AUVOUEY.
To Bappaki, onwg npoavadEPONKe, HETA TO AVAOXETIKO Ba Supdoel vwpitepa: €va ywpddy, 1. X. , mou Ba
Intovoe motlopa oe 15 pépeg, Ba xpelaotel oe 8-10 kat kamolo mou Ba duwpovoe oe 10, Ba Supdoel o 5-6
HEpeG. Elval opwe mbavo, va xpeLaoTtel kal deUtepn edapuoyr AvVacXETIKOU, XwpPLg va Xpelaotel, evélaueoa, va
noticoupe. OAa e€aptwvtat amo To xwpddt, Tov Kapd Kot Thv epdavion tng puteiog.

Tupnépaopa:

AaBepévn n amodn AVOOXETIKO Kal AUECWE TTOTIOUAL.

To owoTd eival: AVOOXETIKO Kot VEPO Otav To XwpadtL Seifel otL BéAeL notopa (oe 5 pépeg, o 10
HEPEC 1 umopel kot kaBoAou).

O1 WeKaGUOT TOV OVAGYETIKOV TPETEL VA YIvovTal, KoTd TPOoTIUNG], T0 TPWI (apod cnkwlsi n dpocid)
1 0pYd TO OTOYEVUA, DOTE VO ATOPPOPOVTUL KAADTEPO OTTO TO YVILMUI TV QUTOY.
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