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του Ευρωπαϊκοφ Κοινοβουλίου και του 
Συμβουλίου τθσ , ςχετικά με τουσ ιςχυριςμοφσ διατροφισ και 
υγείασ που διατυπώνονται για τα τρόφιμα (όπωσ ζχει τροποποιθκεί και ιςχφει)

http://ec.europa.eu/food/food/labellingnutrition/claims/index_en.htm

τθσ Επιτροπισ τθσ ςχετικά με τθ 
κζςπιςθ καταλόγου επιτρεπόμενων ιςχυριςμών υγείασ που διατυπώνονται για τα 
τρόφιμα, εξαιρουμζνων όςων αφοροφν τθ μείωςθ του κινδφνου εκδιλωςθσ αςκζνειασ 
και τθν ανάπτυξθ και υγεία των παιδιών

ςχετικά τθσ ςχετικά με τθ 
κζςπιςθ κατευκυντιριων γραμμών για τθν εφαρμογι ειδικών όρων για τουσ 
ιςχυριςμοφσ υγείασ που κακορίηονται ςτο άρκρο 10 του κανονιςμοφ (ΕΚ) αρικ. 
1924/2006 του Ευρωπαϊκοφ Κοινοβουλίου και του Συμβουλίου  

http://ec.europa.eu/food/food/labellingnutrition/claims/index_en.htm


http://ec.europa.eu/food/food/labellingnutrition/claims/g

uidance_claim_14-12-07.pdf

2. 

http://www.efet.gr/images/efet_res/docs/legislation/nutri

tion_claims/Isxyrismoi%20Kateuth%20Grammes.pdf

3. 

http://www.erna.org/sites/0009/uploads/content/publica

tions/documents-2012/erna-claims-guidance-final.pdf

http://ec.europa.eu/food/food/labellingnutrition/claims/guidance_claim_14-12-07.pdf
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ζηην ζυμαηική αύξηζη

ζηην ανάπηςξη και ζηιρ 
θςζιολογικέρ λειηοςπγίερ ηος 
οπγανιζμού

ζηιρ τςσολογικέρ λειηοςπγίερ και 
ζηην ζςμπεπιθοπά

ζηον αδςνάηιζμα και ηον έλεγσο ηος 
ζυμαηικού βάποςρ, ζηο αίζθημα 
κοπεζμού και ζηη μείυζη ηηρ 
παπεσόμενηρ ενέπγειαρ από ηη 

διαηποθή



http://ec.europa.eu/nuhclaims/








• Σχεδιαςμόσ μελζτθσ

• Στατιςτικι ανάλυςθ 
δεδομζνων

• Ενώ θ μελζτθ    
πραγματοποιικθκε  ςε 
άρρωςτουσ  ανκρώπουσ  τα 
ςυμπεράςματα  αφοροφςαν 
τον γενικό πλθκυςμό

• Επιτυχι απόδειξθ του 
ευεργετικοφ αποτελζςματοσ 
ςε μια μελζτθ και ανεπτιτυχι 
ςε επόμενθ μελζτθ



(EFSA Journal 2012;10(6):2723)





Lactobacillus crispatus BCCM/LMG P-17631 , Lactobacillus gasseri BCCM/LMG P-17632 , Lactobacillus gasseri BCCM/LMG P-18137 ,

Lactobacillus paracasei CNCM I-1687 , Lactobacillus paracasei CNCM I-1688 , Lactobacillus plantarum BCCM/LMG P-17630 , 

Lactobacillus salivarius CNCM I-1794 , a combination of Bifidobacterium animalis ssp. lactis Bf-6 and Lactobacillus 

johnsonii La-1 (ACD-1)(CLbA22) 

EFSA Journal 2012;10(8):2858 







Lactobacillus casei DN-114 001  (Actimel®)



EFSA Journal 2010;8(10):1763) 

.



.





«Bifidus Actiregularis»
To «Bifidus actiregularis ®» βοθκάει ςτθ ρφκμιςθ τθσ λειτουργίασ του εντζρου

«Bifidus Actiregularis»
Νιώκω καλά κάκε μζρα με τθν υπζροχθ γεφςθ Activia
Κάκε μζρα Activia για όλθ τθν οικογζνεια. 
Η κακθμερινι κατανάλωςθ Activia αποτελεί μια γευςτικι επιλογι για όλουσ! Καταναλώνεται κάκε 
ώρα τθσ θμζρασ, ςτα πλαίςια μιασ ιςορροπθμζνθσ διατροφισ και ενόσ υγιεινοφ τρόπου ηωισ. 











Ιςχυριςμοί υγείασ 
που ςχετίηονται με 
τθν άμυνα ζναντι 

πακογόνων 
μικροοργανιςμών 

ςτον γαςτρεντερικό 
ςωλινα

Μείωςθ τθσ 
ςοβαρότθτασ ι τθσ 

διάρκειασ των 
γαςτρεντερικών 

λοιμώξεων

Μείωςθ των 
επειςοδίων 

γαςτρεντερικών 
λοιμώξεων 

Μείωςθ τθσ 
παρουςίασ 

ςυγκεκριμζνων 
πακογόνων μ.ο. ι των 

τοξινών τουσ ςτο 
γαςτρεντερικό ςωλινα



“Our probiotic science will lead to an EFSA health claims 
approval” : DuPont VP of marketing, Nutraingredients.com
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