
Τα Προβιοτικά Προΰόντα από την 
αρχαιότητα ςτη ςύγχρονη Γονιδιωματική: 
Πώσ η Επιςτημονική Κοινότητα μπορεί να 
βοηθήςει ςτην ανάδειξή τουσ

Αργσρίοσ Αναγνώστης
Ινστιτούτο Ευαρμοσμένων Βιοεπιστημών - ΕΚΕΤΑ
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Τι είναι οι προβιοτικοί οργανιςμοί

• Οι  προβιοτικοί οργανιςμοί είναι ηωντανά μικρόβια τα οποία 
χρθςιμοποιοφνται ωσ παράγοντεσ που μποροφν να μεταβάλουν τθ 
ςφνκεςθ ι/και τισ μεταβολικζσ δραςτθριότθτεσ τθσ μικροχλωρίδασ, 
ι να ρυκμίηουν το ανοςοποιθτικό ςφςτθμα του ςυςτιματοσ με 
τρόπο ωφζλιμο για τθν υγεία

• Υπάρχουν πλζον επιςτθμονικζσ ενδείξεισ ότι οι προβιοτικοί
μικροοργανιςμοί  μποροφν να ωφελιςουν  τθν υγεία των 
ανκρϊπων-ξενιςτϊν τουσ.  

• O Οργανιςμόσ Τροφίμων και Γεωργίασ (FAO) των Ηνωμζνων Εκνϊν 
και ο Παγκόςμιοσ Οργανιςμόσ Υγείασ (WHO) ζχουν δθλϊςει ότι 
υπάρχουν πλζον επαρκι επιςτθμονικά ςτοιχεία που υποςτθρίηουν 
ότι οι προβιοτικοί οργανιςιμοί ωφελοφν τθν υγεία.

• Τα προβιοτικά τρόφιμα χρθςιμοποιοφνται εδϊ και χιλιάδεσ χρόνια
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Μια γενική όμωσ ιδέα για τισ γνωςτέσ ςτουσ αρχαίουσ τροφέσ 
παίρνουμε απ’ τουσ Δειπνοςοφιςτέστου Αθήναιου(Δ , 7):

• Γιατί, τι λείπει απ’το ςπίτι μασ, ποία καλά, δεν είναι γεμάτο οςμζσ
ςυριακισ ςμφρνασ κι από ευχάριςτο καπνό λιβανιοφ, δεν ςε ευφραίνει
να βλζπεισ μάηεσ ψωμιοφ από λεπτό αλεφρι, τρυφερά χταπόδια,
λουκάνικα, ϊσ και πάχοσ, φοφςκεσ, βραςτά ςζςκλα και φφλλα, φάβα
και ςκόρδα, μαρίδεσ, ςκουμπριά, ενκρυμματίδεσ, φάρο καιχόνδρο,
κουκιά, λακοφρια, αρακά, ρόβθ, μζλι, τυρί, γεμιςτά άντερα ωσ και
ςιτάρια, καρφδια, πλθγοφρι, ψθτζσ καραβίδεσ, ψθτά καλαμάρια,
βραςτό κζφαλο, ςουπιζσ βραςτζσ, βραςτι ςμζρνα, κωβιοφσ βραςτοφσ,
ψθτζσ παλαμίδεσ, ψθτζσ φυκίδεσ, βατράχουσ, πζρκεσ, ςυνόδια, γάδουσ,
ρίνεσ, ψθςςιά, γαλζον, κοφκον, φίςςεσ και νάρκεσ, κομμάτια ςελάχι,
κθρικρεσ, ςταφφλια, ςφκα, γλυκίςματα, μιλα, ακράνεια, ρόδια, ρίγανθ,
μικωνα, αχλάδια, κνικον, ελιζσ, τςίπουρα, γαλατόπιτεσ, πράςα,
αμπελόπραςα, κρεμμφδια, φνςτι, βολβοφσ, γουλιά, ςίλφιον, ξφδι,
μάρακο, αυγά, φακι και τα τηιτηίκια, χυμοφσ, κάρδαμο, ςουςάμι, αλάτι,
πίννεσ, πεταλίδεσ, μφδια, ςτρείδια και χτζνια, μεγάλουσ τόνουσ. Και
κοντά ς’ αυτά αμζτρθτο πλικοσ από πουλιά, πάπιεσ, φάςςεσ, χινεσ και
ςπουργίτια, τςίχλεσ, κορυδαλοφσ, κίςςεσ και κφκνουσ και ελεκάνουσ,
ςουςουράδα, μια γερανό. Για ‘ςζνα κα είν’ εκεί κραςιά λευκά, γλυκό
εγχϊριο, ευχάριςτο, ο καπνίασ.
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Ὅλεσ οἱ ἀςθένειεσ προέρχονται ἀπὸ τὸἔντερο. 
Ἱπποκράτης 460-370 Π.Χ. 

3
/1

2
/2

0
1

3

4

• Στα γεφματα και ςτα δείπνα τα τραπζηια ιταν γεμάτα με ψωμί, με 
κρζατα και χορταρικά, κι ακόμθ με ελιζσ, πίτεσ, γλυκίςματα και 
φροφτα. Φυςικά και με άφκονο κραςί. Από τα όςπρια, γνωςτά 
ςτουσ αρχαίουσ ιταν τα φαςόλια, οι φακζσ, τα ρεβίκια, τα 
μπιηζλια και τα κουκιά, που τα ‘τρωγαν, ςυνικωσ, ςε πουρζ 
(ζτνοσ).

• Οι διαιτολόγοι ςυνιςτοφςαν, για τουσ ακλθτζσ, το μαλακό τυρί. 
Πολλζσ φορζσ, για να πιξει καλά το τυρί, ζβαηαν μζςα ςτο γάλα, 
που ‘βραηε, ζνα κωναροειδζσ φυτό, κνικον ι οκνικοσ. 



Προβιοτικά τρόφιμα ςτην αρχαία Ελλάδα: 

Τυροκομικά

Aναφορζσ από τον Όμθρο ςτθν Οδφςςεια και πιο 
ςυγκεκριμζνα ςτον περίφθμο μφκο του κφκλωπα 
Πολφφθμου. 

Ο μφκοσ λζει ότι ο Πολφφθμοσ ιταν ο πρϊτοσ καταςκευαςτισ
φζτασ και γενικά των τυριϊν. Κουβαλϊντασ το γάλα από τα
πρόβατα ςε προβιζσ ηϊων διαπίςτωςε ότι μετά από μερικζσ
μζρεσ το γάλα ζπθηε και γινόταν ςτερεό, φαγϊςιμο και
εφκολα αποκθκεφςιμο.

Παραδείγματα άλλων προβιοτικϊν τροφίμων είναι τα
«ηωντανά» γιαοφρτια, το κεφίρ, το τυρί, το ξυνόγαλο, και
άλλα γαλακτοκομικά προϊόντα που αποτελοφν προϊόντα
ηφμωςθσ, ι ακόμα και λαχανικά με ηφμωςθ όπωσ πίκλεσ και
ποτά όπωσ το κραςί.

3
/1

2
/2

0
1

3

5



Τι γνωρίζουμε για τουσ προβιοτικούσ
οργανιςμούσ
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Lactobacillus acidophilus.



-υμικέρ επιζηήμερ
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 Γονιδιυμαηική

 Μεηαγπαθυμική

 Ππυηευμική 

 Μεηαβολυμική 
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Sequenced Plant Genomes
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Ανθπώπινο Γονιδίυμα
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Human Genomes
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http://www.1000genomes.org/

A Deep Catalog of Human Genetic Variation

Encyclopedia of DNA Elements (ENCODE) 

National Human Genome Research Institute (NHGRI)
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http://www.genome.gov/10005107
http://www.genome.gov/


 ανηικαηάζηαζη μιαρ βάζηρ (SNP) 

 πποζθήκη (Ι) ή απαλοιθή (D) μιαρ αλληλοςσίαρ βάζευν

 άλλοι (π.σ. επαναλήτειρ μικποδοπςθοπικού DNA)
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Δεν είμαςτε όλοι ίδιοι

 99.9% ομοιόηηηα αλλά 0.1% 

διαθοπέρ. Αςηέρ οι διαθοπέρ μποπούν 

να επηπεάζοςν ηον ηπόπο 

αλληλεπιδπούμε με ηο πεπιβάλλον.

 Το 0.1 % μποπεί να εξηγήζει ηην 

πποδιάθεζη εμθάνιζηρ 

κληπονομήζιμυν αζθενειών. 
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ΜΕΤΑΓΟΝΙΔΙΩΜΑΤΙΚΗ
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 100 τρις. Μικροοργανιςμοί ; 10 φορζσ  ο αρικ. Του ςυνόλου των 
κυττάρων (Savage 1977) ; >150 φορζσ περιςςότερα γονίδια από το 
ανκρϊπινο γονιδίωμα

 Μθ καλλιεργιςιμα τα περιςςότερα (~70%) 

 Σθμαντικζσ αλλθλεπιδράςεισ τθσ τροφισ – μικροοργανιςμϊν –
ανκρϊπου (microbiome and human genome crosstalks in immune, 
neural and endocrine functions)

 Mutualistic association, « protecting our health
and well-being »« throughout all stages of our life » ; and amenable
to modulations

Οι Μικροοργανιςμοί του πεπτικού 
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Η ανθρώπινη μικροχλωρίδα του πεπτικού

« …Untill the synergistic activities between humans, 

their diet and their commensals have been elucidated, 
the understanding of human biology will remain incomplete »
J u l i a n  D a v i e s .  S c i e n c e ,  M a rc h  2 0 0 1
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Europeans, 
Americans, 
Asians. n=33; 
Sanger

Danes
n=85; 

US
n=154; 
454

Human individuals studied so far belong to 3 enterotypes

Arumugam, 
Raes et al, 
Nature 2011
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Διαγνωςτικά & προγνωςτικά tests
- δείκτεσ…

Καλφτερθ κεραπεία
- responders/non-responders diagnostics

Νζεσ κεραπείεσ
- τροποποίθςθ των μικροοργανιςμϊν

Διατροφικζσ ςυμβουλζσ
Χριςθ προβιοτικϊν
Αναςτολείσ

- Επανάκτθςθ των μικροβίων μασ
biobanking for self-transplant

Επιπτώςεισ ςτην προςταςία τησ υγείασ…

Το “’άλλο μασ γονιδίωμα” παρουςίαηει  μεγαλφτερθ παραλλακτικότθτα από το 
γονιδίωμα μασ
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Μεταγονιδιωματική και Τρόφιμα

3
/1

2
/2

0
1
3

Curr Opin Endocrinol Diabetes Obes. 2008 Oct;15(5):422-7.
Microecology, obesity, and probiotics.
Tennyson CA, Friedman G.

Curr Opin Biotechnol. 2009 Apr;20(2):135-41. Epub 2009 Feb 24.
Mechanisms of probiosis and prebiosis: considerations for 
enhanced functional foods.
Saulnier DM, Spinler JK, Gibson GR, Versalovic J.

J Physiol. 2009 Sep 1;587(Pt 17):4153-8. Epub 2009 Jun 2.
The core gut microbiome, energy balance and obesity.
Turnbaugh PJ, Gordon JI.
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Παραδείγματα

Metagenomic characterization of the microbial populations of 
winemaking chain - Italy

Metagenomic analysis of kimchi, a traditional Korean fermented 
food - Korea

Ελιζσ με προβιοτικά – Greece, Italy, Spain
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Εφαρμογή τεχνολογιών high-
throughput sequencing technologies για 

την αποτίμηςη των τυριών
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Μικροβιακή ποικιλομορφία ςε 
παραδοςιακά τυριά

68 genera

237 species

79%
10 genera

35 species

13%

14 genera

21 species

8%

Bacteria
Yeast

Fungi

Livarot, Munster… (Surface)

Ref: MC Montel, ANR GRAMME 2008-2010

St-Nectaire
Acinetobacter johnsonii

Alcaligenes  

Brevundimonas diminuta

Citrobacter

Enterobacter hormaechei

Escherichia coli

Hafnia alvei 

Halomonas 

Klebsiella oxytoca

Kluyvera intermedia

Marinomonas sp. nov.

Morganella Proteus 

Providencia

Pseudoalteromonas 

Pseudomonas.

Psychrobacter 

Raoultella planticola

Serratia
Tetrathiobacter kashmirensis

Vibrio litoralis

23%

17%

Acinetobacter

Chryseobacterium

Citrobacter freundii

Enterobacter 

Klebsiella 

Ochrobacterum sp.Pantoea agglomerans

Pseudomonas

Serratia rubideae 

Sphingobacterium

Stenotrophomonas 

Raoultella planticola
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Data visualization & Species characterization

Muster_coeur vs Munster_surface

reference = food bacteria & fungi)

(Foodmicrobiome)
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S. thermophilus

L. lactis lactis

L. lactis cremoris
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Muster_coeur vs Munster_surface

reference = food bacteria & fungi)

(Foodmicrobiome)
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Data visualization & Species characterization

P. haloplanktis

L. lactis lactis

Debaryomyces hansenii

Yarowia lipolytica
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Data visualization & Species characterization
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Lactococcus lactis subsp. cremoris MG13632,E-01 4,E-01 3,E-01 2,E-02 1,E-01 2,E-01 2,E-01 3,E-02 5,E-02 1,E-01 4,E-01 4,E-02 4,E-01 3,E-01 4,E-01 4,E-01 5,E-02 2,E-01 2,E-02 1,E-01 4,E-02 1,E-01 2,E-02 7,E-03 5,E-02 5,E-02

Streptococcus thermophilus LMD-9 5,E-03 2,E-03 3,E-01 5,E-01 2,E-01 2,E-01 4,E-01 1,E-02 1,E-02 3,E-02 3,E-03 1,E-02 2,E-03 3,E-03 2,E-03 2,E-01 2,E-02 3,E-03 5,E-03 3,E-01 1,E-01 2,E-01 9,E-03 6,E-01 5,E-01 5,E-01

Lactococcus lactis subsp. lactis Il1403 3,E-01 1,E-01 6,E-02 2,E-02 2,E-02 8,E-02 1,E-01 1,E-02 5,E-02 3,E-01 1,E-01 2,E-02 1,E-01 3,E-01 1,E-01 6,E-02 3,E-02 4,E-02 7,E-02 2,E-02 2,E-02 5,E-02 9,E-03 4,E-02 4,E-02 4,E-02

Pseudoalteromonas haloplanktis TAC1251,E-03 2,E-04 2,E-04 3,E-03 4,E-04 5,E-04 6,E-03 3,E-03 6,E-03 1,E-02 7,E-04 6,E-02 2,E-02 1,E-04 3,E-04 2,E-05 6,E-03 3,E-04 5,E-01 8,E-04 1,E-02 3,E-01 1,E-04 6,E-04 1,E-01 1,E-01

Lactobacillus delbrueckii subsp. bulgaricus ATCC B7,E-04 4,E-04 1,E-03 3,E-02 3,E-01 2,E-01 1,E-03 4,E-02 2,E-03 4,E-03 7,E-04 1,E-03 1,E-04 4,E-05 3,E-04 5,E-06 2,E-03 1,E-04 6,E-04 2,E-01 4,E-02 4,E-03 1,E-05 9,E-02 2,E-02 2,E-02

Lactobacillus plantarum WCFS1 2,E-02 2,E-03 9,E-05 2,E-03 2,E-04 2,E-03 1,E-04 2,E-03 6,E-02 7,E-03 9,E-04 8,E-03 3,E-03 4,E-04 2,E-03 3,E-04 4,E-03 2,E-01 8,E-04 1,E-04 5,E-03 6,E-03 4,E-05 4,E-04 6,E-05 5,E-05

Micrococcus luteus NCTC 2665 1,E-04 2,E-05 8,E-06 2,E-04 9,E-06 2,E-05 2,E-05 6,E-03 5,E-03 1,E-03 4,E-05 2,E-03 8,E-04 6,E-05 3,E-05 7,E-06 1,E-02 5,E-05 3,E-02 5,E-05 4,E-02 2,E-05 6,E-04 5,E-05 3,E-04 2,E-04

Lactobacillus brevis ATCC 367 2,E-03 2,E-04 1,E-05 5,E-04 4,E-05 1,E-03 2,E-05 6,E-04 1,E-02 2,E-03 4,E-05 6,E-04 6,E-05 7,E-06 2,E-04 4,E-06 1,E-03 6,E-02 2,E-04 2,E-05 8,E-03 4,E-05 2,E-06 1,E-04 1,E-05 8,E-06

Enterococcus faecalis V583 3,E-02 1,E-03 1,E-03 4,E-04 3,E-04 5,E-04 6,E-04 2,E-03 3,E-03 3,E-03 2,E-03 2,E-03 2,E-02 4,E-04 3,E-03 1,E-03 1,E-03 1,E-03 4,E-04 3,E-04 4,E-04 5,E-04 2,E-04 3,E-04 3,E-04 3,E-04

Listeria innocua Clip11262 3,E-03 4,E-03 3,E-03 3,E-04 1,E-03 3,E-03 3,E-03 4,E-04 7,E-04 4,E-03 2,E-03 4,E-04 3,E-03 4,E-03 4,E-03 2,E-03 6,E-04 8,E-04 1,E-03 2,E-03 5,E-04 1,E-03 1,E-04 1,E-04 1,E-03 1,E-03

Lactobacillus casei ATCC 334 3,E-03 1,E-03 2,E-04 1,E-02 9,E-05 3,E-04 3,E-04 5,E-04 2,E-03 3,E-03 7,E-03 4,E-04 1,E-03 2,E-03 5,E-04 5,E-04 8,E-04 5,E-03 3,E-04 7,E-05 7,E-04 3,E-04 1,E-04 2,E-04 1,E-04 1,E-04

Vibrio cholerae O1 biovar El Tor str. N169617,E-05 2,E-05 2,E-06 1,E-04 3,E-06 6,E-06 1,E-05 2,E-04 2,E-04 4,E-04 3,E-04 1,E-03 6,E-05 1,E-05 7,E-04 3,E-05 3,E-04 5,E-05 2,E-02 6,E-06 2,E-03 1,E-03 7,E-06 6,E-05 4,E-03 4,E-03

Lactobacillus helveticus DPC 4571 3,E-04 2,E-03 3,E-04 2,E-02 2,E-04 2,E-04 6,E-05 3,E-03 9,E-04 2,E-03 7,E-04 6,E-04 8,E-05 1,E-04 9,E-04 3,E-04 1,E-03 4,E-03 2,E-04 2,E-04 9,E-05 4,E-05 2,E-05 6,E-05 4,E-05 3,E-05

Lactobacillus fermentum IFO 3956 2,E-03 2,E-03 1,E-03 4,E-04 5,E-04 1,E-03 8,E-04 8,E-04 5,E-04 3,E-03 2,E-03 3,E-04 2,E-03 2,E-03 2,E-03 2,E-03 5,E-04 1,E-02 3,E-04 6,E-04 7,E-04 5,E-04 9,E-05 1,E-04 2,E-04 2,E-04

Pseudomonas fluorescens Pf0-1 1,E-04 3,E-04 7,E-04 1,E-04 3,E-04 1,E-04 1,E-05 3,E-04 5,E-04 5,E-04 2,E-04 8,E-04 1,E-04 3,E-04 3,E-04 1,E-03 6,E-04 3,E-03 2,E-03 1,E-04 3,E-03 4,E-04 4,E-05 1,E-04 7,E-03 8,E-03

Bacillus subtilis subsp. subtilis str. 168 4,E-04 2,E-04 5,E-06 6,E-05 5,E-06 7,E-06 3,E-06 2,E-04 2,E-03 1,E-02 2,E-04 5,E-04 1,E-03 7,E-05 1,E-03 4,E-04 7,E-03 4,E-04 2,E-03 7,E-06 6,E-05 3,E-05 5,E-05 6,E-06 3,E-05 2,E-05

Klebsiella pneumoniae subsp. pneumoniae MGH 785782,E-04 1,E-04 3,E-05 1,E-04 2,E-05 2,E-05 8,E-06 3,E-04 4,E-04 7,E-04 2,E-03 1,E-02 8,E-05 9,E-05 5,E-03 2,E-04 5,E-04 5,E-04 2,E-03 2,E-05 2,E-03 3,E-04 5,E-05 3,E-04 1,E-03 1,E-03

Leuconostoc mesenteroides subsp. cremoris ATCC 1922,E-04 2,E-03 1,E-03 3,E-04 5,E-04 8,E-04 2,E-03 2,E-04 3,E-04 6,E-04 3,E-03 3,E-04 7,E-04 4,E-04 5,E-03 5,E-03 3,E-04 9,E-04 5,E-04 9,E-04 3,E-04 1,E-03 1,E-04 4,E-04 9,E-05 1,E-04

Proteus mirabilis HI4320 2,E-05 2,E-05 1,E-05 5,E-05 1,E-05 1,E-05 2,E-05 5,E-05 2,E-04 2,E-04 8,E-04 2,E-03 4,E-05 1,E-05 1,E-03 5,E-05 1,E-04 5,E-05 4,E-03 2,E-05 6,E-03 1,E-03 1,E-05 2,E-03 1,E-03 1,E-03

Streptococcus suis 05ZYH33 3,E-05 2,E-05 2,E-04 2,E-04 4,E-03 3,E-03 2,E-04 2,E-05 3,E-05 8,E-05 4,E-05 5,E-05 5,E-05 2,E-05 5,E-05 1,E-04 4,E-05 5,E-04 7,E-05 6,E-03 2,E-03 2,E-04 2,E-06 2,E-03 3,E-04 2,E-04

Streptococcus infantarius subsp. infantarius ATCC2,E-03 7,E-04 7,E-04 4,E-04 5,E-04 8,E-04 4,E-04 1,E-04 3,E-04 4,E-03 3,E-04 1,E-04 5,E-04 3,E-03 8,E-04 5,E-04 6,E-04 9,E-04 2,E-04 5,E-04 4,E-04 3,E-04 4,E-05 1,E-03 6,E-04 6,E-04

Leuconostoc mesenteroides subsp. mesenteroides ATC2,E-04 1,E-03 4,E-04 3,E-04 6,E-04 5,E-04 4,E-04 4,E-04 7,E-04 1,E-03 1,E-03 5,E-04 1,E-04 6,E-05 4,E-03 2,E-03 7,E-04 2,E-04 5,E-04 8,E-04 2,E-04 1,E-03 4,E-05 8,E-04 8,E-06 7,E-06

Pseudomonas putida KT2440 3,E-05 7,E-05 2,E-04 5,E-05 6,E-05 3,E-05 5,E-06 3,E-04 3,E-04 2,E-04 1,E-04 8,E-04 7,E-05 8,E-05 3,E-04 4,E-04 7,E-04 7,E-04 2,E-03 3,E-05 4,E-03 3,E-04 2,E-05 6,E-05 3,E-03 4,E-03

Lactobacillus rhamnosus GG 3,E-04 1,E-04 6,E-06 4,E-03 1,E-05 6,E-04 1,E-05 2,E-04 4,E-04 4,E-04 2,E-03 1,E-04 1,E-04 3,E-05 7,E-05 4,E-06 2,E-04 3,E-03 1,E-04 1,E-05 6,E-03 2,E-05 3,E-05 3,E-05 1,E-05 1,E-05

Salmonella enterica subsp. enterica serovar Typhim7,E-05 6,E-05 1,E-05 7,E-05 6,E-06 5,E-06 4,E-06 1,E-04 2,E-04 2,E-04 1,E-03 5,E-03 5,E-05 5,E-05 3,E-03 1,E-04 3,E-04 1,E-04 1,E-03 7,E-06 1,E-03 2,E-04 3,E-05 8,E-05 7,E-04 7,E-04

Leuconostoc citreum KM20 3,E-04 1,E-03 2,E-04 1,E-04 2,E-04 4,E-04 7,E-04 1,E-04 3,E-04 8,E-04 2,E-03 2,E-04 2,E-04 6,E-04 4,E-03 2,E-04 3,E-04 3,E-04 3,E-04 2,E-04 3,E-04 6,E-04 3,E-05 2,E-04 1,E-04 1,E-04

Lactobacillus sakei subsp. sakei 23K 3,E-05 1,E-04 4,E-05 8,E-06 4,E-05 3,E-03 3,E-05 1,E-05 4,E-05 4,E-05 2,E-05 4,E-05 2,E-05 6,E-06 6,E-05 1,E-05 2,E-05 2,E-04 5,E-05 5,E-05 8,E-03 5,E-05 3,E-06 3,E-05 1,E-05 2,E-05

Streptococcus gordonii str. Challis substr. CH14,E-04 1,E-03 1,E-03 1,E-04 4,E-04 7,E-04 7,E-04 1,E-04 1,E-04 6,E-04 4,E-04 1,E-04 9,E-04 3,E-04 1,E-03 4,E-04 1,E-04 6,E-04 1,E-04 7,E-04 2,E-04 3,E-04 2,E-05 1,E-04 2,E-04 2,E-04

Propionibacterium acnes KPA171202 5,E-05 4,E-05 2,E-06 3,E-05 4,E-06 5,E-06 3,E-06 6,E-04 5,E-04 3,E-04 4,E-05 2,E-04 6,E-05 4,E-05 6,E-05 9,E-06 1,E-03 1,E-04 1,E-03 7,E-06 6,E-03 2,E-05 4,E-05 1,E-05 3,E-05 2,E-05

Acinetobacter sp. ADP1 1,E-05 1,E-05 3,E-06 2,E-05 7,E-06 6,E-06 5,E-06 2,E-05 5,E-05 3,E-05 2,E-05 2,E-04 1,E-04 5,E-06 1,E-04 2,E-06 6,E-05 4,E-05 2,E-03 7,E-06 1,E-03 9,E-04 4,E-06 4,E-05 1,E-03 1,E-03

Acinetobacter baumannii 1,E-05 8,E-06 3,E-06 2,E-05 6,E-06 7,E-06 4,E-06 4,E-05 3,E-05 1,E-04 3,E-05 2,E-04 1,E-04 7,E-06 1,E-04 8,E-06 5,E-05 4,E-05 3,E-03 9,E-06 7,E-04 8,E-04 2,E-06 4,E-05 9,E-04 9,E-04

Bifidobacterium longum NCC2705 1,E-05 1,E-05 3,E-06 2,E-05 4,E-06 5,E-06 3,E-06 4,E-04 3,E-04 1,E-04 1,E-04 1,E-04 1,E-04 2,E-04 2,E-05 5,E-05 8,E-04 2,E-05 1,E-03 6,E-06 3,E-03 1,E-05 2,E-04 8,E-06 2,E-05 2,E-05

Escherichia coli O157:H7 EDL933 4,E-05 3,E-05 4,E-06 3,E-05 3,E-06 3,E-06 2,E-06 6,E-05 8,E-05 2,E-04 5,E-04 2,E-03 3,E-05 3,E-05 2,E-03 4,E-05 1,E-04 6,E-05 5,E-04 3,E-06 4,E-04 8,E-05 2,E-05 3,E-05 2,E-04 2,E-04

Bifidobacterium animalis subsp. lactis Bl-049,E-06 4,E-06 9,E-07 1,E-05 3,E-06 5,E-06 2,E-06 4,E-04 2,E-04 4,E-05 1,E-05 8,E-05 6,E-05 1,E-05 5,E-06 2,E-06 9,E-04 1,E-05 7,E-04 3,E-06 3,E-03 5,E-06 5,E-05 6,E-06 1,E-05 2,E-05

Enterococcus faecium DO 5,E-04 2,E-04 2,E-04 4,E-05 1,E-04 1,E-04 6,E-04 3,E-04 6,E-05 1,E-04 1,E-04 1,E-04 1,E-03 1,E-04 3,E-04 1,E-04 4,E-05 2,E-04 6,E-05 1,E-04 2,E-04 2,E-04 2,E-05 5,E-04 3,E-05 3,E-05

Bifidobacterium breve DSM 20213 1,E-05 2,E-05 1,E-06 1,E-05 3,E-06 5,E-06 2,E-06 3,E-04 2,E-04 3,E-04 2,E-05 1,E-04 1,E-04 2,E-05 1,E-05 7,E-06 5,E-04 2,E-05 1,E-03 3,E-06 3,E-03 5,E-06 4,E-05 3,E-06 2,E-05 2,E-05

sp.

Prevalence of microbial species in cheeses

29



3
/1

2
/2

0
1

3

30



Πωσ η –ωμικέσ τεχνολογίεσ μπορούν να 
αναδείξουν τα προβιοτικά τρόφιμα:

• Αξιολόγθςθ και αξιοποίθςθ των παραδοςιακϊν προϊόντων 
κάτω από ζνα νζο πρίςμα

• Μεγάλεσ δυνατότθτεσ για τθν παραγωγι «νζων» τροφίμων

• Επιςτθμονικι τεκμθρίωςθ γιατί ςυγκεκριμζνεσ διατροφικζσ 
ςυνικειεσ βοθκοφν τθν ανκρϊπινθ υγεία (βλ. Μεςογειακι 
δίαιτα, χριςθ προβιοτικϊν κτλ)

• Ενίςχυςθ τθσ βιομθχανίασ με νζα ςτελζχθ μικροοργανιςμϊν

• Ειδικά προβιοτικά τρόφιμα για ςυγκεκριμζνεσ ομάδεσ 
καταναλωτϊν και ςτο άμεςο μζλλον ίςωσ και εξατομικευμζνα 
τρόφιμα – ςκευάςματα

• Ανάδειξθ των ιδιοτιτων τουσ

• Ιχνθλαςιμότθτα και πιςτοποίθςθ προϊόντων
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 Κατάγεται από ςυγκεκριμζνθ γεωγραφικι περιοχι
 Η ποιότθτα ι τα χαρακτθριςτικά του οφείλονται 

ουςιαςτικά ι αποκλειςτικά ςτο ιδιαίτερο γεωγραφικό 
περιβάλλον (φυςικοί και ανκρϊπινοι παράγοντεσ –
κλίμα, ποιότθτα εδάφουσ, εμπειρία)

 Η παραγωγι, θ μεταποίθςθ και θ επεξεργαςία του 
πραγματοποιοφνται ςτθν οριοκετθμζνθ γεωγραφικι 
περιοχι

Προϊόντα ΠΟΠ (Προστατευόμενης Ονομασίας Προέλευσης)

Λόγοι κακιζρωςθσ:
 Ενκάρρυνςθ τθσ ποικίλθσ αγροτικισ παραγωγισ
 Προςταςία ονομαςιϊν από κακι χριςθ και μίμθςθ
 Καλφτερθ κατανόθςθ του ειδικοφ χαρακτιρα των 
προϊόντων από τουσ καταναλωτζσ
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Ελληνική Φέτα

+Αιγοπρόβειο γάλα. 

+ Γίδινο γάλα μζχρι 30% κ.β.

- Απαγορεφεται θ παραςκευι φζτασ από άλλο 

είδοσ γάλακτοσ.
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Προΰόντα από την Ελληνική φυλή μαύρου χοίρου
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DNA Isolation

Analysis

Genotyping using 

chloroplastic 

markers

Γονιδιωματική
Olive Oil
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Identification of Lactic Acid Bacteria
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